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ONSOZ

Sadece bulundugumuz ¢evrelerle sinirli kalmayip, toplumsal pencereden baktigimizda,
gunimiizde kadin ve erkegin toplumsal esitliginden hala tam anlamiyla bahsedemeye-
cegimizi gérmekteyiz. Pierre Bourdieunun 1998 yilinda Fransada “Best Seller” olan
“Eril Tahakkim” adl: kitab: bize erkek egemen topluma dair farkindalig: gelistirmemize
katki sunabilmektedir. Bourdieu’ye gore eril tahakkiimiin igsellestirme, dogallagtirma ve
ebedilestirme strecinde aile, din, okul, bilim, basin, spor etkinlikleri gibi bir¢ok toplumsal
kurum bir arada uyumla caligmaktadir. Oylesi bir uyumdur ki bu, kadin ve erkek ara-
sindaki toplumsal ayrimin ne zaman bagladigini artik ayirt etmemiz mimkin degildir.
Sanki diinya var olali beri bu ayrim hep vardir algisi kazandirilmigtir sinsice. Ne yazik ki
guntimiizde de, kadin hala bu alginin merkezinde, hep giincel ve 6tekilegtirilmis olarak

yer almaktadur.

Iste bu gerceklik altinda kadinlarin yasam Gykiilerine bakmanin, onlari anlamak adina
¢ok biiyiik katk: saglayacag: fikriyle bu kitap projesi ortaya ¢ikti. Bu kitapta bahsedilen
kadin bilim insanlarinin her biri ddneminin erkek egemen yapist igerisinde, kalplerindeki
bilim agkinin 1s131nda kargilarina ¢ikan her giiclitkle yilmadan savagmis ve pediatrik kar-
diyoloji bilimine ¢ok degerli katkilar sunarak, pediatrik kardiyolojinin kisa tarihinde bile
onemli izler birakmiglardir. Bilim diinyasinin bu giilii ve miicadeleci kadinlarinin yagam
oykiileri bugtiniin kadin hekimleri tarafindan kaleme alinmas ve siz degerli okuyucularin

dikkatine sunulmustur.

Bu kitap da yayin hayatina gegerken, sayfalarinda yagamlar: aktarilmaya ¢aligilan kadin
bilim kahramanlar1 gibi pek ¢ok zorlukla bas etmek zorunda kaldi. Ama ilgingtir, ieri-
ginde 6z olarak karsimiza ¢ikan bu zorluklar yine gliclii ve miicadeleci kadinlar sayesinde

asilmis ve bu kitap, sadece kadin gonillilerin giiciiyle yayinlanabilmistir.

Bu kitabin ortaya ¢ikmasinda kalemleriyle destek olan ¢ok degerli meslektaglarima ve
Akciger Damar Hastaliklar1 Aragtirma Dernegi'ne tesekkiirii bir borg bilirim.

Dr. Serdar KULA



Ruzgarin nasil estigi fark etmez,
farki yaratan yelkenleri nasil actiginmizdir

Vera Peiffer
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Dr. Fatma Incedere

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saglhigi ve Hasta-
liklar1 Anabilim Dali Cocuk Kardiyoloji Bélimi’'nde yan

dal asistanidur.

Cayeli dogumlu olup ilk, orta, lise egitimini Izmit’te ta-
mamlamistir. Istanbul Universitesi Cerrahpaga T1p Fakiil-
tesinden 2003 yilinda mezun olmus ve ardindan Kocaeli

Universitesinde Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 ihtisasini

yapmustir.

Rize Kagkar Devlet Hastanesi'nde mecburi hizmetini ta-

mamladiktan sonra Hatay, Adana ve Ankara gibi farkli

sehirlerde devlet hastanesi ve 6zel kurumlarda pediatri uz-

mant olarak ¢aligmaya devam etmistir.

Ocak 2019da basladig1 Cocuk Kardiyoloji yan dal asistan-
lig1 halen devam etmektedir.

Evli ve 2 ¢ocuk annesidir.



Maude Abbott 18 Mart 1869'da Kanada St. Andrews’te

UEZET, SENAIE] SiTieL dinyaya geldi. Abbott 7 aylikken annesi tiberkilozdan 61-

sosyal ya da politika

i misti. Bir cinayete karigsan babasi ise annesi 6lmeden bir yil
alaninda ¢ok one ¢ikan

once Amerika'ya gitmisti. Alice adindaki kiz kardest ile bir-

Leeilae e likte o zamanlar 62 yaginda olan anneannesi Frances Mary

ol gl el g Smith tarafindan yasal olarak evlat edinilerek biyutildiler.
Yakinlarindaki North River'in kiyisindaki gérkemli karaa-

gaclar nedeniyle “Elmbank” ad1 verilen ve 1821'de insa edi-

cekici olan sadece ne
yaptiklan dedil, ailesel ve
toplumsal kisitlamalar

len Amerikan tarzi biyiik bir kirmizi tugla evde yasadilar.

icinde bunu nasil . .
¢ Maude, avukat olan anneannesi tarafindan hep desteklendi.

basardiklandu. Anneannesi ona istedigi her seyi bagarabilecegi konusunda
Barbara Caine her zaman cesaret verdi. Abbott, egitimini 15 yasina kadar

evde surdirdi.

Daha 6nce reddedilmis olmasina ragmen, McGill Univer-
sitesi sanat fakiltesine burslu olarak kabul edildi ve 1890
yihinda mezun oldu. McGill Universitesine tip okumak
icin yaptig1 tim bagvurular: tip fakiltesi yonetimi tarafin-
dan kadin olmas: nedeniyle reddedildi. Hatta, Gniversite-
nin cerrahi gefi, kadinlar tip fakiiltesine kabul edilirse istifa
edecegini dile getirdi ve bagka bir profesér de kadinlarin
tip 6grencileri arasina katilmasinin felaketten bagka bir sey

olamayacagin belirtti.

Ama o, yagami boyunca anneannesi tarafindan bu zorlukla-
r1 agmak Uzere yetistirilmigti. Sabirla bagvurularini yineledi
ve Bishops Universitesi tip fakiiltesine kabul edildi. Abbott,
McGill Universitesinden gelen tip 6grencileri ile birlikte kli-
nik egitimini Montreal Hastanesi'nde aldi. Bagarili bir 6g-
rencilik yasaminin ardindan 1894 yilinda tip fakiltesinden
mezun oldu. Tip fakiiltesine girmeye ¢alistig1 yillarda oldu-
gu gibi mezun oldugunda da mezunlar arasindaki tek kadin
ogrenci idi. Sadece ilk kadin mezun olmakla kalmamis, en
iyi final sinavi notuna sahip oldugu i¢in kendisine sansélye

odili verilmistir.

Mezuniyet sonrast Montrealde muayenehanesini agarak bir
yandan hastalarina orada hizmet verirken, diger yandan da

Royal Victoria Hastanesi'nde ¢aligmaya bagladi. Annean-

-8 -



nesinin kiicik Maude’si olmaya devam ediyordu. Yagsamindaki ilklere bir yenisini daha
ekleyerek “Montreal Medico-Chirurgical Society”ye ilk kadin Gye olarak aday gosteril-
di ve secildi. Kiz kardesi ile birlikte Avrupa’ya giderek 3 yil boyunca Londrada Victor
Horsley’nin ve ardindan Heidelberg'de cerrah Vincenz Czerny’nin ameliyatlarina katil-
di. Kadinlar: egitim i¢in kabul eden birkag kisiden biri olan Norbert Ortner’in kurslarina
katilmak i¢in 2 yil Viyana‘da kaldi. Avrupada aldig: bu egitimler ve yaptigi seyahatler

onun ileriki yasaminda mesleki egilimini belirlemis ve ona ¢ok fazla deneyim saglamgtir.

1897de bir klinik acarak kendini, cocuk ve kadinlar: tedavi etmeye adadi. Klinikte hasta
bakarken deneyimlerini bilimsel ¢alismalarla yayinlamaya basladi. Ozellikle yenidogan
bebeklerin kalp hastaliklariyla ilgilendi ve bu alandaki ¢aligmalari, onun diinyada kalp

hastaliklar1 konusunda otorite olmasini sagladi.

Kadin olmasi sebebiyle klinik hekimlik yapmasi, hastalara dokunmas: istenmiyordu. Bu-
nun tizerine 1898 yilinda dogustan kalp kusurlari da dahil olmak tizere pek ¢ok patoloji
orneginin oldugu McGill Patoloji Miizesi'ne yardimci kurator olarak atand: ve 1901'de
kiiratér oldu. Kirator olduktan sonra, 1823’ten beri egitim amaciyla toplanan tim or-
nekleri yeniden diizenledi. 1876-1884 yillar1 arasinda Montreal Hastanesi'nde Dr. Os-
ler’in gergeklestirdigi 750 otopsiden toplanan 180 6rnegi katalogladi. William Osler'den
etkilenen Abbott, konjenital kalp hastaliklar: ile ilgili yaptig1 ve dénim noktas: olan ¢a-
lismalarinda, kaynak materyal olarak bu kalp érneklerini kullandi. Giiniimiizde de kabul
goren konjenital kalp hastaliklarini siniflamada kullanilan siyanotik ve asiyanotik kalp

hastaliklari ayrimini yapti.

1905 yilina gelindiginde diinyada konjenital kalp anomalileri konusunda siradan bir uz-
mandan ¢ok, alaninin en iyi aragtirmacisiydi. O dénemde en ¢ok taninan ve en sevilen
doktor William Osler, yazmakta oldugu “A System of Medicine” adli kitabinin konjenital
kalp hastaliklar: bolimiinii Abbott'un yazmasini istedi. Osler, 23 Ocak 1908'de Abbott’a
yazdig1 mektupta onu bu alanda en buyiik otorite olarak gordiigiini ve kitabina yaptig
katkiya atifta bulunarak dogustan kalp anomalileri konusunda simdiye kadar yazilmig en
iyi Ingilizce metin oldugunu belirtti. Bunun ardindan McGill Universitesi dekani Charles
Martin, ona kalp tfirtimleri tizerine bir makale yazmasi i¢in davet gonderdi. Montreal
Medical Journalde yaymlanan makalesi igin tamamen kendine ait klinik ¢aligmalariyla
yazilmis 6nemli bir makale oldugu yorumlar: yapildi. Benzer sekilde, patolog John George
Adami de, pigmentasyon ve siroz lizerine bir makale yazmasin1 istedi Abbott’tan. Bu ma-

kale de, patolojik aragtirmalardaki giictintin ilk a¢ik kanit1 olarak yorumlandi.

Erkek egemen alanlarda ¢aligan pek ¢ok kadin gibi Abbott da hayat: boyunca bekar ve
cocuksuz kald:. Yagami boyunca erkek doktor meslektaslar: ona ‘Miss” Abbott diye hitap
ettiler. 1894de tip doktoru unvanini almig olmasina ragmen ona Dr. Abbott diye hitap

etmeyi reddettiler.

1906 yilinda Osler ile birlikte Uluslararas: Tip Miuzeleri Birligini kurdu ve uluslararasi

sekreteri oldu.



Abbott yasami boyunca kararlilig1 ve istegi ile karsisina ¢ikan tiim zorluklarin istesinden
geldi ve projelerini tek tek gerceklestirdi. Tip miizesi bunun mikemmel bir 6rnegidir.
Abbott, egitici yonini desteklemek ve gelistirmek i¢in bu miizede sergilenen patoloji
orneklerine kiratorligini yaparken biytik 6zen gosterdi. Patoloji alanini etkili bir 6gre-
tim araci olarak kullandi. Daha sonra 6grendiklerini, diinyanin dért bir yanindaki mes-

lektaglarina kendi miizelerini yaratmalar: i¢in tavsiyelerde bulunmak amaciyla kulland:.

Cocukluk arkadagi Mary Alexandra Bell Eastlake bir giin Maude’ye “Eger sanatgi ol-
masaydim, doktor olurdum. Cok giizel bir hayat. Insan ve insanlarla dolu bir yasam.”
demisti. Maude’nin tibba olan ilgisini tetikleyen ¢ocukluk arkadasinin bu yorumu muy-
du bilemeyiz ama, o giiniin ilerleyen saatlerinde eve geldiginde Maude biiyikannesine
“Doktor olabilir miyim?” diye sormustu. Frances Mary’nin cevab: ise basitti: “Sevgili
¢ocugum, istedigin her gey olabilirsin.” Yillar sonra Mary Alexandra tarafindan ¢izilen
bir portresinde, bas1 6ne egik ve seyredenlerine kendinden emin bir sekilde baktig: goriil-
mektedir. Eastlake, portresindeki kisinin diinyaca tinld bir kardiyolog ve tip miizesi ki-
ratori olduguna dair hig bir ipucu vermiyor. Tip doktorlarinin resimlerinde olan bildik
ortamlar (ameliyathane, klinik..), giysiler (6nliik) ve tibbi aletler (steteskop) bu tabloda
gortilmiyor. Hatta McGill Mizesi bile yok. Eastlake, bu portrede sade elbisesi, gri sag-
lar1, g6zlerinin altindaki koyu halkalar, soyut zemin, narin kolyesi ve ihtisamli durusu ile,
kendine giiveni olan, bilgelik ve sogukkanliligin 6ne ¢iktig1 yogun bir ¢aligma hayatinin
izlerini vurguluyor. Iste tam da bu sebeple, 2006 yilinda resimdeki kisinin Dr. Abbott
oldugu anlagilincaya kadar, uzun bir siire bu resim sanat diinyasinda “Yagh Bir Kadin”

tablosu olarak anilmugtir.

Mary Alexandra Bell Eastlake tarafindan
¢izilen bu portreye ulasmak i¢in kare kodu

kullanabilirsiniz

1910'da Abbott, McGillden fahri tip diplomas: ald: ve patoloji alaninda 6gretim gorev-
lisi oldu. Bu, McGill Universitesinin tip fakiiltesine kiz 6grenci kabul etmeye baglama-
sindan sekiz yil 6nceydi.

Yagami boyunca bir kadin oldugu i¢in karsisina ¢ikarilan zorluklarla diger kadinlarin da
kargilagsmamast i¢in, kadin doktorlarin profesyonel, sosyal ve kisisel gelisimine kendi-
ni adamug bir kurulug olan Kanada Tip Kadinlar1 Federasyonu'nun kurucularindan biri
oldu. Abbott, 1936 yilinda Dogustan Kalp Hastaliklar1 Atlasi’'n1 yazdi. Kitabinda 1000
tane ornekle konjenital kalp anomalilerini, embriyolojileri, patofizyolojileri ve klinik test-
ler (radyografi, elektrokardiyografi) ile bir araya getirerek tanimladi. Kitap, birgok tip
fakiiltesinde referans ders kitab1 olarak kabul edildi. Bu atlas ile Abbott, dogustan kalp
anomalilerinin kalbin kusurlu embriyolojik gelisiminden kaynaklandigini savunan kav-

ramlar one stirdi.
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Cok sayida makale ve kitap yazan Abbott, 2 Eylil 1940'da Montrealde beyin kanama-
sindan 6ldi. 1943 yilinda Gnlid ressam Diego Rivera, Mexico City Ulusal Kardiyolo-
ji Enstitisi i¢in yaptigi ve “History of Cardiology” ismini verdigi iki panelden olusan
eserinde ikinci panelde Abboott’a da yer yermigtir. Abbott bu eserde tasvir edilen tek
Kanada'li ve tek kadin idi.

Ressam Diego Rivera'nin “History of Cardiology” adh

eserini goruntulemek icin kare kodu okutabilirsiniz

Kaynakga:

1-  https://en.wikipedia.org/wiki/Maude Abbott (Son Erisim 05.02.2022)

2- 'The Developing Heart: A ‘History’ of Pediatric Cardiology by Catherine A. Neill, Edward B. Clark, Springer
Science Business Media, 1995

3- Adams, A. (2018). Encountering Maude Abbott. Feminist Encounters: A Journal of Critical Studies in Culture
and Politics, 2(2), 21. https://doi.org/10.20897/femenc/3889

4~ Remembering the Female Clinicians Who Revolutionized Pediatric Cardiology, Jacqueline Kreutzer. https://
opmed.doximity.com/articles/remembering-the-female-clinicians-who-revolutionized-pediatric-cardiology-b7
internationally%20for, w1th%20hVDoolastlc%ZOleft%ZOheart%ZOSvndrome (Son Erisim 05.02.2022)

5- Women in Pediatric Cardiology: Where We Have Been and Where We Are Going, Meryl S. Cohen. https://
www.acc.org/Membership/Sections-and-Councils/Adult-Congenital-and-Pediatric-Cardiology-Section/Sec-
tion-Updates/2020/10/01/21/40/Women-in-Pediatric-Cardiology-Where-We-Have-Been-and-Where-We-
Are-Going (Son Erisim 05.02.2022)

6- Lomas D. Painting the history of cardiology. BMJ. 2005;331(7531):1533-5. doi: 10.1136/bmj.331.7531.1533

7- In the footsteps of Maude Abbott (https://www.communitystories.ca/v2/maude-elizabeth-seymour-abbott/)

(Son Erigim 25.02.2022)
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Dr. Meryem Bevyazal

Ankara Sehir Hastanesi'nde Cocuk Kardiyoloji uzmani olarak
caligmaktadir.

Selguk Universitesi Meram T1p Fakiiltesi'nden 2004 yilinda me-
zun olmug daha sonra Ankara Egitim ve Aragtirma Hastane-
sinde Cocuk Saghg: ve Hastaliklar: ihtisasini, ardindan da Dr.
Sami Ulus Kadin Dogum ve Cocuk Saglig: ve Hastaliklar1 Has-
tanesi'nde Cocuk Kardiyoloji Yan Dalini tamamlamugtir.

Evli ve bir ¢ocuk annesidir.

Dr. Beyazal, Turk Pediatrik Kardiyoloji Dernegi tiyesidir ve ha-
len Cocuk Kardiyolojisi alaninda bilimsel ¢alismalarini stirdir-
mektedir.
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Jaqueline A. Noonan 28 Ekim 1928de Francis ve Euge-

‘Onunki gl tluk
Onunki basar,, dostiu nia Noonan'in kiz1 olarak Burlington Vermont’ta diinya-

ve derin gn}amlarla ?Olu ya geldi. Ancak daha 9 aylikken anne ve babasi Hartford,
neseli bir hayatt Connecticut’a tagind1. Jaqueline daha 5 yasindayken doktor
Roberta Williams olmaya karar vermis ve 7 yasinda da uzmanlik alani olarak
pediatriyi se¢mistir. Ogrencilerinden Dr. Day’in ifadesine

gore, cocukken gecirdigi perfore apandisit ameliyat: onu

doktor olma konusunda tesvik etmis ve hayatini bagkalarina

yardim etmeye adamugt.

Jaqueline, genclik yillarini Connecticut’ta gecirdi ve 1950'de
New Haven'daki Albertus Magnus Koleji'nden kimya dip-
lomastyla mezun oldu. 1954'te ¢ocukluk hayalini gercek-
lestirmek amaciyla tip fakiltesine gitmek i¢in Vermont’a
dondii ve ilk kez Birlesik Devletler’in giineyine giderek do-
niisiimlii bir staj i¢in Kuzey Karolina Universitesi, Chapel
Hill'e gitti. Stajin ardindan Cincinnati Cocuk Hastanesi’n-
de pediatri ihtisasini tamamladi. Artik, daha 7 yaginday-
ken aklina koymus oldugu pediatri uzman: olma hayalini
gerceklestirmisti. Cincinnatideki ikametgahi sirasinda,
Appalachia’li ¢ocuklar dikkatini ¢ekti. Appalachia halkinin
insancil tavirlar: ve sicak kanliliklart Noonant onlara yakin-
lagtirdi. Boylece, uzun siiredir tibbi sorunlar: giderilmemis

¢ocuklarin bakimi ile 6zel olarak ilgilenmeye baglad:.

Patoloji rotasyonu sirasinda dogustan kalp kusurlariyla il-
gilenmeye baglad: ve pediatrik kardiyoloji alaninda kariyer
yapmaya karar verdi. Jackie, 1956'da Boston Cocuk Hasta-
nesi’nde Dr. Alexander Nadas'in 6grencisi olarak pediatrik
kardiyoloji burs programina katildi. Pediatrik kardiyoloji
egitimi sirasinda 1958de, Dr. Nadas ile birlikte yaptiklar
calisma olan “Hipoplastik sol kalp sendromu;101 vakanin
analizi © adli makale ‘Pediatric Clinics of North America’
dergisinde yaymlandi. 1959da Towa Universitesi'nin ilk
pediatrik kardiyologu olarak atandi. Iowadayken, pulmoner
kapak darligi olan hastalar arasinda bir benzerlik oldugu
dikkatini ¢ekti: kisa boy, yele boyun, diigiik kulaklar ve genis
aralikli gozler. Bu gézlemine ait bulgularini 1963’te bolge-
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sel bir pediatri toplantisinda sundu ve 1968de yayinladi. Bu yayindan ii¢ yil sonra, Ginli
genetik uzmani Dr. John Opitz, bu klinik durumun, tanimlayicisinin adi olan Noonan
sendromu olarak adlandirilmas: gerektigine karar verdi. Jackie, kariyeri boyunca kromo-
zomal bir bozukluktan kaynaklanmayip dogustan kalp hastaligina neden olan bu bozuk-
lugu incelemeye devam etti ve 2015 yilinda 86 yasindayken konuyla ilgili son makalesini

yayinlad.

Towada iki buguk yil gegirdikten sonra Jackie, Kentucky Universitesi'ndeki Pediatri Kiir-
sisii bagkanligi gorevine atanan Dr. John Githens ile tanigti. Iowada mutlu olmasina
ragmen, Dr. Githens onu Kentucky’ye gelip sifirdan bir pediatrik kardiyoloji bolimi
kurmaya ikna etti ve 1961de Kentucky Universitesi'nde goreve basladi. Emekli oluncaya
kadar gegecek olan 53 yil boyunca artik Appalachia’li ¢ocuklara oldugu gibi Kentucky’li
gocuklara hizmet edecekti. Once Pediatrik Kardiyoloji Sefi ve ardindan 1974’ten 1992'ye
kadar Pediatri boliim baskan: olarak gérev yapti. Amerika Birlesik Devletleri’nde pedi-
atri bolim bagkan: olarak gérev yapan ilk kadin doktorlardan biriydi ve 2014 yilinda 85
yasinda emekli oldu.

Jackie Noonan, Noonan sendromlu bireylere ve ailelerine sayisiz sorunla baga ¢ikmala-
rinda yardim etme tutkusuyla hatirlanir. Kentucky'deki kendi muayenehanesinin yan:
sira, her yaz diizenli olarak ailelerin ev sahipligi yaptig1 Noonan sendromu toplantilarina
katilirds. Jackie ile ilk kez 2002 Towson, Maryland'deki toplantida tanigan Mount Sinai
Molekiiler Kardiyoloji bélim baskant Dr. Bruce Gelb, onu anlatirken “Daha 6nce hi¢
rock yildiz: gibi bir doktor gérmemistim. Guniin her aninda, nereye giderse gitsin, Noo-
nan sendromlu ¢ocuklar ve ebeveynleri onun etrafinda toplanir, sadece onun huzurunda
olmak i¢in degil, ayn1 zamanda kargilastiklar1 zorluklarla ilgili onun fikrini almak ister-

lerdi” diye bahsetmektedir.

Benzer sekilde, 2005 yilinda genetik stajyeri olarak bu toplantilara katilmaya baglayan bir
genetikci olan Amy Roberts da: “Aileler Jackie’nin her s6ziine 6nem verirlerdi. Ciinkii o,
her ¢ocuga derin bir ilgi duyard: ve bir cogunu birkag yilda bir gériiyor olmasina ragmen,
detaylara yonelik olaganiistl hafizasi ile iz birakmisti. Pediatrik kardiyolog olmasina rag-
men, 6ziinde bir ¢ocuk doktoruydu. Her ¢ocugun biiytimesi ya da 6grenmesi ile en az
kalp sorunlar: kadar ilgilenirdi “ demistir. Bu toplantilarda Jackie sonsuz sabirl, tavsiye-
leri konusunda hassas ve ailelerden daha fazlasini 6grenme konusunda duyarliydi. Her
defasinda yaklagik 20 kadar aileyle bir araya geldikleri toplantilarin aksaminda, Jackie
her zaman bilgeligi ile kendini gosterirdi. Bu toplantilarin sonuncusu 2014’te Floridada
yapildi. Bu toplantiya aileler ve doktorlar, Jackie’nin 50 yili agkin stiredir Noonan send-

romlu bireylerin sagaltimina olan baghiligini takdir etmek i¢in katildilar.

Jackie kardiyovaskiiler genetigin 6neminin anlagilmasinda bir 6ncti olmugtur. O kari-
yerinde dogustan kalp hastalifiyla iligkili Down ve Turner sendromlarinin 6tesindeki
bozukluklarin 6nemine dikkat ¢cekmek icin ¢ok sey yapt: ve bize hastalarimizi sadece
kalpleriyle degil, bir butiin olarak degerlendirmenin gerekliligi hakkinda ¢ok sey 6gretti.
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Jackie, pediatrik akademik diinyada da oldukga aktifti. Jane Newburger, Jackie ile ilk kez,
Jane’in sunum yaptigi Amerikan Pediatri Akademisi’'nin Kardiyoloji Béliimi'nde tanig-
tigin1 séyler: “Jackie bana ve diger geng meslektaslarina kargi samimi ve cesaret vericiydi.
Sunumlarla yogun bir dikkat gostererek ilgilenirdi ve ¢aligmanin giiclii ve zayif yonleri
hakkinda yorum yapmak icin sik sik s6z hakk isterdi. Toplantiya her yil diizenli bir se-
kilde katilirdi ve her zaman 6n sirada otururdu.” Benzer sekilde, Roberta Williams da;
“asistanliktan beri arkadas olan Jackie Noonan ve Jerry Liebman, her Amerikan Kardi-
yoloji dernegi toplantisinda bir arada oturup, bilgece yorumlar yapmak i¢in ayaga kalkar
ve bilgi paylagiminda bulunmamiz igin de bizi tesvik ederlerdi. Isin 6zii suydu: merak,
yenilik, dinamik etkilesim, dostluklar.” demistir. Jackie bu gohreti, pediatrik kardiyoloji-
de kadinlarin ¢ok az oldugu bir donemde elde etti. Boston Cocuk Hastanesindeki sinif
resminde tek kadin ¢ocuk kardiyologuydu. Jane Newburger’in ifade ettigi gibi, “Jackie
her zaman alanimizda kadinlar i¢in gig, diristlik ve liderlik agisindan buyik bir 6rnek

olacaktir.”

Jackie tarz1 ve tutkulariyla da dikkat ¢ekiyordu. Sosyal etkinliklerde, Jackie’nin cogkusu
ve yasama sevinci, etrafindaki herkesin moralini yiikseltirdi, hayat: severdi. Hollanda'daki
Noonan sendromlu ¢ocuklarin aile toplantisinda Jackie’ye eslik eden Amy Roberts Jackie
i¢in “Jackie’nin teyze olmaktan duydugu derin gururu, tip digindaki ¢esitli ilgi alanlarins,
basketbol sevgisini ve gliclii 6zglivenini ve bagimsizligini 6grendim. O sirada neredeyse
80 yasinda olmasina ragmen, ¢antalarini tasimasina yardim etmemize izin vermiyordu ve
genellikle kaldirimda en hizli yiirtiyen o oluyordu. Profesyonel kariyerine kendini adamas
oldugu kadar, ailesini ve arkadaglarini, kilisesini, bahgesini ve Kentucky basketbolunu
seven ¢ok yonld bir insandi. Buyiik seyler kugiik paketlerde gelir; iste o Jackie'ydi.” de-

mektedir.

Hastalarinin duygularini anlamada ve uygun reaksiyon vermede 6zel bir yetenegi vardu.
Yillar boyunca bir¢ok etkileyici 6diil ve 6vgiiye ragmen, Dr. Noonan her zaman algak
gonillilydi. Ama Tip doktoru olmaktan ve meslektaglarindan her zaman gururla bahse-
derdi.Klinik aragtirmalar icin fonlara destek saglamus, tip fakiiltesinin gelismesi ve arag-
tirmalar i¢in her zaman tutkulu bir sekilde calismistir. Kisacasi o kendini tilkesine adamis

bir insanda.

Jackie Noonan, aralarinda American Academy of Pediatrics, American Board of Pediat-
rics, American College of Cardiology ve American Heart Association’in da bulundugu
bir dizi profesyonel kurulugta aktif rol almigtir. Altmig kadar orijinal makaleye, 25 kadar
ders kitabina katkida bulunmustur.1971'de Helen B. Frazer Odiilii, 1985'te Harpers Ba-
zaar'in Amerikadaki en iyi kadin doktorlar: ve daha sonra Amerika'nin en iyi doktorlar:

o6dili ile onurlandirilmigtir.

Jaqueline A. Noonan, 23 Temmuz 2020'de 91 yasinda vefat etti. Tim yasami boyunca
yaptig1 pek cok 6rnek davraniginda oldugu gibi hastalar: i¢in son bir iyilik daha yapti;

hayat sigortasini, evde bakim ihtiyaci olan insanlara hediye etti.
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Dr. Fatma Hayvaci1 Canbeyli

Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastalik-
lar1 Anabilim Dali 6gretim gorevlisidir.

2008 yilinda Gazi Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun olduk-
tan sonra 2008-2013 yillar1 arasinda yine Gazi Universitesi T1p
Fakiltesinde Cocuk Saghig: ve Hastaliklar: ihtisasini yapmugtir.
Ayni fakiltede ¢ocuk kardiyoloji yan dalin1 da tamamladiktan
sonra Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesine 6gretim gorevlisi
olarak atanmigtir. Halen bu gorevini sirdirmektedir. Evli ve 2
cocuk annesidir
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Dr. Jean Schlatter Kan

_ } o Girisimsel kardiyoloji pediatrik kardiyolojinin i¢inde za-
‘Bize dénerek "Gégsunu ) . . .
Y o o Dt manla gelisen ve giinimiizde artik vazgecilmez olan bir alt
esme .p 9 birimdir. Bu gelisim stirecine pek ¢ok isim katkida bulun-
acmanun baska bir yolu ) )
. mustur. Bunlardan bir tanesi de kuskusuz pulmoner kapak
olmal.” dedi. Baska y .
. darligina pulmoner balon valvuloplasti uygulayan ve bunu
bir yol var miydi? . e ;
. _ tim diinyaya duyuran Jean S. Kan’duir.
Biz de ona baska bir

yol daha oldugunu Jean S. Kan 21 Ekim 1944’ de Ohio Wauseon’ da ¢iftcilik
ancak daha énce yapan bir anne babanin ¢ocugu olarak dinyaya geldi. An-
hic uygulanmadigint cak ciftgilikte igler yolunda gitmeyince babasi bir mobilya
soyledik.” tabrikasinda caligmaya baglamis, annesi de Ogretmenlige

geri donmugtir. Tum c¢ocuklugu siiresince kendi tabiriy-
Jean S. Kan le ona hep gizemli gibi gérinen buyik bir ¢iftlik evinde
biiytyen Kan, orta okulu ve liseyi Ohio Archbold’ da bi-
tirdi. Lise yillarinda iken tibba olan ilgisine dair ilk ipug-
lar1 ortaya ¢ikmaya bagladi. Bu dénemde katildig: bir bilim
kampinda tanisti31, kanser aragtirma merkezinde ¢alisan bir
doktor diger bilim insanlarindan farkli olarak onu olduk-
¢a etkiler. Ogretmenleri tarafindan da bilime, 6zellikle de
kimyaya olan ilgisi farkedilmis ve desteklenmigtir. Koleji
Oberlinde okuyan Kan, laboratuvarda ¢alisirken kimyadan
daha fazlasina, insan temasina ihtiyact oldugunu fark et-
migtir. Laboratuvarda ¢alismak ona gére degildir. Onun igin
tip, tam olarak bilim ve hiimanizmin dogru birlesimiydi ve
yasaminin merkezine oturtmak istedigi de tam olarak buy-
du. Bunun tzerine 1965 yilinda Cleveland’da Case Western
Reserve (sonradan Western Reserve adini aldi) Tip Fakiil-
tesine bagladi. O dénemde tip egitimi alan kadin sayis1 ¢ok
azd1. Ustelik pek cok kisi ona kadin oldugu icin pediatrist
olmasi gerektigi yoniinde tavsiyelerde bulunuyordu. O ise
pediatrist olmamakta kararliydi, dahiliye alaninda ¢aligmak

istiyordu.

Yillar sonra bir roportajinda pediatri hakkindaki fikrinin
nasil degistigini su ciimlelerle anlatmugtir: “Ilk klinik rotas-
yonumun pediatri oldugunu 6grendigimde bunu yapama-
yacagimi distindim. Dekana gidip pediatride 8 hafta cali-

samam dedim. Ama pediatri stajini yapmaya mecburdum.
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Daha sonra pediatride ¢alisirken harika hissettim. Bagka rotasyonlardan da keyif aldim
ama hicbiri bana pediatri kadar sicak gelmedi. Fakiilte yillarinda pediatriyi sevmesini
saglayan, Kan'in tabiriyle “harika bir egitmen” olan Jerry Liebman - kendisi ayn1 zaman-

da pediatrik kardiyologdur - Kan’t meslek se¢iminde oldukga etkilemistir.

Yogun tip egitimi devam ederken 6 Temmuz 1968de fakiilte arkadag: ile evlenmistir.
1969’ da tip fakiltesini bitirdikten sonra esi ile birlikte staj programlarina bagvurup so-
nunda kendisini Yale'de bulmugstur. 1969-1971 yillar: arasinda Yalede gecirdigi siirede
Kan staj kariyerinin ve 6grenme egrisinin mitkemmel oldugundan bahseder. Yale'den
sonra tekrar Cleveland’ a dénerek kardiyoloji yan dal programina baglamis ve 1974 de
bitirmigtir. Bu stire zarfinda anne olmugtur. Daha sonra ortopedist olan esinin isi nede-
niyle Indiana Terre Haute’ya yerlesmislerdir. Burada gecirdigi 2 yil boyunca doktorluk
yapmamus, ailesi i¢in kariyerini geri plana atmistir. 1976 yilinda Johns Hopkins Hasta-
nesi’'nde “fellowship” programina kabul aldiktan sonra akademik kariyerinin geri kalanini
burada gecirmistir. 1979 yilinda ikinci ¢ocugunun dogmasiyla yorucu ¢alisma hayati ile
ozel hayati arasinda denge tutturmak i¢in yogun bir ugras vermistir. Hatta verdigi bir
réportajda oglunun zaman zaman ¢agri cihazini sakladigindan ve bazi zamanlarda ¢agri

cihazini camasir dolabinindaki havlularin altinda buldugundan bahsetmistir.

Girigsimsel kardiyolojinin taniminin heniiz yapilmadigi dénemde cerrahlar ameliyathanede
kalp kapaklarindan dilatér gecirerek kapag: mekanik bir sekilde agiyorlardi. Kan ve ar-
kadaglar1 aort darlig: olan kritik yenidoganlarda balon ile kapag: agmanin mimkin olup
olmadigin1 kendi aralarinda tartigmaya bagladilar. Balon treticilerinin biyomiihendisleri
ile farkli prosediirlerde kullanilabilecek balonlarin gelistirilmesi i¢in gérigtiler. Pulmoner
bolgenin daha stabil olmas: ve Brock prosediriiniin uzun yillardir kullanilan yerlesmis bir
prosediir olmas: nedeniyle aort kapag: yerine 6ncelikle pulmoner kapak tizerinde ¢aligmaya
karar verdiler ve hayvan deneylerine basladilar. Ellerinde istenilen patolojiye sahip hayvan
modelleri olmadigindan kendileri pulmoner arteri bantlayarak hipertrofik sag ventrikil
olusturup pulmoner stenoz hastalariyla benzer hemodinamiyi sagladilar. Tim bu ¢alisma-

lar sonucunda artik hazirdilar, dogru hastay: ve aileyi beklemeye bagladilar.

Kan ve arkadaglarinin 1982 yilinda yayinladiklari makalede pulmoner darlig: olan 8 ya-
sinda kiz cocuguna uygulan pulmoner balon valvuloplasti islemi detayl: bir sekilde anla-
tilmig ayni makalede ayni ydntemin uygulandig: 4 hastadan daha bahsedilmigtir. Kan bu
stireci su sekilde anlatmigtir: “Pulmoner kapak darlig1 nedeniyle kateterizasyon yaptigim
8 yaginda kiz cocugunun bekar bir ebeveyn olan babasina cerrahi gerektigini soyledigi-
mizde yikildi. Ona hastaligin ne oldugunu, tikanikligi, tikanikligin sag ventrikil basinci-
nt nasil arttirdigini ve yapilmasi gerekenleri detayli bir sekilde anlattigimizda hastaligin
mekanizmast ile oldukga ilgilendi. Bize dénerek “Gégstinii kesmeden bu kapag: agmanin
bagka bir yolu olmali.” dedi. Bagka bir yol var miyd:? Biz de ona bagka bir yol daha oldu-
gunu ancak daha 6nce hi¢ uygulanmadigini sdyledik. Bu ydntemin deneysel oldugunu ve

daha 6nce hi¢ yapmadigimizi biliyordu ama yine de yapmamuzi istedi.”
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Kan ve arkadaglari bu yeni deneyimi gergeklestirirken kalp ve damar cerrahisi bélimiin-
den Tim Gardner tim islem boyunca hazir bir gekilde bekleyerek hastanin ve ekibin
daha giivende olmasini saglamistir. Sonraki yillarda bu yeni teknik pek ¢cok merkezde
kullanilmis ve girisimsel kardiyolojide kabul edilen 6nemli bir tedavi yontemine doniis-

mugtur.

Sonraki siirecte de Kan ve arkadaglar: girisimsel kardiyoloji ile ilgili pek ¢ok makale ya-
yinlamis ve girisimsel kardiyolojinin gelisimine énemli katkilarda bulunmusglardir. Jean
Kan, 1992’ de profesorliik invanini kazanarak Johns Hopkins Universitesi Tip Fakiilte-
sinde bu Unvani hak eden 35., Pediatri Anabilim Dali’'nda ise 6. kadin olmugtur. 2002

yilinda emekli olan Kan girisimsel kardiyolojide kilometre taglarindan biri olarak tarihe

gecmistir.
Kaynaklar

1- Kan JS, White RI Jr., Mitchell SE, Gardner T]. Percutaneous balloon valvuloplasty: a new method for treating
congenital pulmonary-valve stenosis. N Engl ] Med 1982;307:540-542.

2- Colin KL Phoon. Jean S. Kan, MD: a conversation with Colin K.L. Phoon, MPhil, MD. Am J Cardiol
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of the Valvuloplasty and Angioplasty of Congenital Anomalies Registry. Am J Cardiol 1990; 65:784 —789.
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Dr. Ozlem Sariso

Saglik Bilimleri Universitesi Umraniye Egitim ve Arastir-
ma Hastanesi'nde ¢ocuk kardiyoloji uzmani olarak gérev

yapmaktadir.

Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesinden mezun
olmus, Kocaeli Universitesi T1p Fakiiltesi Cocuk Sagligi
ve Hastaliklari Anabilim Dalinda ¢ocuk hastaliklar: ihti-

sasini tamamlamigtir. Cocuk kardiyoloji yan dalini Bagkent

Universitesi Tip Fakiiltesi'nde yapmustur.

Doga, spor, kitap ve kahve tutkunu olan Ozlem Sarisoy,

evli ve bir ¢ocuk annesidir.
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Dr. Maria Victoria De La Cruz

‘Insanlann, icinde
yasadiklan sosyoekonomik
ve tarihsel baglam
arasindaki etkilesimi temsil
ettigine inaniyorum.
Yuzyiin basinda Kubada
dogdum. Babam avukat
ve noterdi, bana her
gun edebiyat ve tarih
Ogdretirdi, ben de onun
kutuphanesinde biyoloji
calisip kendimi yetistirdim.’

Maria Victoria de la Cruz

Bilim diinyasi, 30 Kasim 1999da diinyanin 6nde gelen
kardiyak embriyologlarindan biri olan ve ileri evre bobrek
kanserine yenik diisen Dr. Maria Victoria de la Cruz'un
olimiyle sarsildi. De la Cruz ¢ldigiinde seksenli yaslarin
sonundayd: ama uzun zaman Once yasam yillarini say-
may1 birakmisti. Oliimiinden birkag giin énce, Dr. de la
Cruz, Karayiplerdeki pediatrik kardiyologlarin uluslararasi
bir toplantisindan dénmiistii. Orada yaptigi konusmada,
1953’ten 1999’a kadar yayinlanan 90'dan fazla makalesin-
de oldugu gibi, kalbin gelisiminin yalnizca postmortem
embriyolardan toplanan “donmus zaman enstantaneleri”
incelenerek tam olarak anlagilamayacagina vurgu yapmustu.
Bu toplantida Maria Victoria, kardiyak gelisimin dinamik,
ilerleyici, ardigik ve geri dondirilemez bir stire¢ oldugunu
kendisini izleyenlere bir kez daha anlatti. Gelecekteki iler-
lemenin, biiyik 6l¢tide canli morfogenez dinamiklerinin,
molekiiler mekanizmalarla entegrasyonuna bagli olacagini
vurguladi. Bu onun akademik yagaminin temasiydi ve en
son kitab1 olan “Living Morphogenesis of the Heart”in da
odak noktastydu.

Maria Victoria de la Cruz, 24 Nisan 1916'da Kuba, Sancti
Spiritus'ta dogdu. Seckin ve aydin bir avukat oldugu gibi,
ayni zamanda bir bilim insan1 olan babasi, ona erken yag-
larda sadece kiltiir ve hakikat sevgisini degil, ayn1 zaman-
da sarsilmaz bir diristligi de agiladi. Ona kesif arzusunu,
edebiyat, kiltir ve tarih 6gretirken, ayni zamanda takdir ve
dirtstlik, gercege olan sarsilmaz baghlik duygularini ka-
zandirdi. Babasina ve ayni zamanda bir tip doktoru olan
merhum kocast H. Losado’ya, kariyerini gelistirmesi i¢in
firsatlar yaratan destek ve tegvikleri i¢in her zaman minnet

duyard:.

Kariyerine 1943'te Havana Universitesinden aldigi tip
diplomasiyla bagladi. Canlilarin 6ziine ve kékenine olan
icgtdiisel ilgisi ve dogal meraki nedeniyle 6nceleri temel

bilimlere yo6neldi. Nihayetinde 1945'de, Meksika Elektro-
kardiyografi Okulu'nun kurucusu Dr. Demetrio Sodi Pal-
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lares ile tanisti. Dr. Pallares onu, tamamen kardiyolojinin temel ve klinik ¢aligmalarina
odaklanan diinyadaki ilk merkez olan, Mexico City'deki Ulusal Kardiyoloji Enstitiisiine
gitmeye tesvik etti. Orada, siirgiine gonderilmis bir Ispanyol profesor olan Dr. Ignacio
Chavez ile tanigti. Chavez'in rehberligi ve etkisi altinda, enerjisini yeni ve gelismekte
olan kardiyak embriyoloji alanina odakladi. 1947-48'de Mexico Citydeki Ulusal Politek-
nik Enstitiisi’'nde biyoloji alaninda ¢alisti. Enstiti’nin tegviki ve Rockefeller Vakfi'nin
bursu ile 1949'da, deneysel embriyoloji, normal ve patolojik insan kalplerinin anatomisi
Uzerine ¢aligmalarina devam etmek i¢cin Amerika Birlesik Devletlerine gitti. Sirasiyla
Ann Arbor'daki Michigan Universitesinde, New York'taki Columbia Universitesi'nde,
Baltimore'daki Carnegie Enstitiisii ve Johns Hopkins Universitesi'nde galisti. Kalp emb-
riyolojisinin tinlii dnciileriyle tanigti. Davis Kramer, C.'T. Kramer ve George L. Streeter
tarafindan toplanan tiim insan embriyolojik materyallerini inceleme firsati buldu. Johns
Hopkinsde, canli embriyolardaki embriyoloji aragtirmasiyla mesgul olan Mary Rawles
ile ¢aligt1. Dr. Rawles, Maria Victoria'ya bir¢ok teknik ve tekniklerin arkasindaki kavram-
lar1 6gretti. Maria Victoria her firsatta, Dr. Rawles’in etkisinin bilimsel kariyeri boyunca
distincelerini nasil sekillendirdigini anlatmistir. Bu sayede kardiyak embriyoloji, Maria
Victoria'nin bir aragtirmaci, 6gretmen ve uygulayici olarak hayatinin odak noktas: haline

gelmis oldu.

Dr. Rawles ayrica onu, pediatrik kardiyoloji ve cerrahinin uluslararas: alanda 6nciisti ola-
rak taninan, zamanin 6nde gelen bir bagka kadin bilim insani olan Dr. Helen Taussig ile

de tanistirdi.

Maria Victoria, cinsiyetin sadece “rastgele bir genetik oyun” oldugunu digtinir ve bilim
diinyasinda bir sorun haline gelmesinden kaginirdi. Ancak bilim ve tibbin biytik 6l¢iide
erkek meslekleri oldugu bir donemde, ¢ sira dig1 ve farkli gegmise sahip kadin ayn: ge-
hirde bir araya gelerek alanlarinin hem temel, hem de klinik y6nleri izerinde yagsam boyu

etkisi olacak ve bugiin de taninmaya devam edecek sekilde ¢aligmalar baglatacaklard:.

Bursu sona erdiginde, aragtirmasina Johns Hopkinste Dr. Taussig ile igbirligi icinde de-
vam etmesi i¢in davet edildi. Ancak Meksika'ya donecegine dair Dr. Chaveze verdigi

sozi yerine getirmek i¢in bu teklifi reddetti.

Ulusal Kardiyoloji Enstitiisi'ne dondiikten sonra Pediatrik Kardiyoloji servisinin kuru-
cusu ve gefi Jorge Espino-Vela ile ¢alismaya bagsladi. Birlikte bir konjenital kardiyopati
miuzesi kurdular. Bu mize, deneysel kardiyovaskiiler embriyoloji i¢in kurdugu yeni labo-
ratuvarin ayrilmaz bir parcasi oldu. Amaci, yeni laboratuvarini gelisimsel kardiyovaskiiler
patoloji ve cerrahi ile biitiinlestirmekti. Bu sekilde, tibbi aragtirma ve tedaviyi ilerletmek
i¢in, yatak bagi degerlendirme yapilmasi yaklagimini savunan ilk kisilerden biri oldu.
Dr. Espino-Vela ile birlikte, cok sayida kardiyolog, anatomist ve embriyolog yetistirdi.
Bunlarin bircogu daha sonra hem Meksikada hem de Amerika Birlesik Devletlerinde
bolim bagkani oldu. Bunlar arasinda, Boston Cocuk Hastanesi'nde pediatrik kardiyo-

lojiye molekiiler biyoloji kavramini kazandiran Bernardo Nadal-Ginard ve Texas Kalp

- 23 -



Enstitiisi'nde koroner arterlerin anomalileri Gizerine yenilik¢i galigmalar yapan Paolo

Angelini vardi.

Paolo Angelini onun i¢in yazdig1 bir anma makalesini, ‘Hig kuskusuz, Dr. de la Cruz’un
koroner arter arastirmalarinda yeni ve temel yonler arayisima dahil olmasi, bir kardiyolog
olarak meslek hayatimin en biiyiik ayricahklarindan biri olmustur. Gegen yil, uzun sireli bir-
likteligimiz, editorlugiinii yaptigim koroner arter anomalileri iizerine bir kitaba yaptig: temel
bilim katkilaryla taglands. Dr. de la Cruz’u tantyan ve ona hayran olan digerleri gibi ben de
onun yogun bir sekilde odaklanmas kisiligine ve disiplinli zekasina tanikhik edebilirim. Kari-
yeri boyunca, bilimsel yonteme ve yaprya biiyiik saygt duydu ve kapsamh, birlestirici hipotezler
formiile etme konusunda olaganiistii bir yetenege sahipti. Sadece bu nitelikleriyle degil, ayni
zamanda niiktesi, mizahi, comertligi, diplomatik becerisi ve insanliga olan inatci inancryla da

hatirlanacak” sdzleri ile bitirmis ve ona olan hayranhigini ifade etmigtir.

Dr. de la Cruz’un giintimizde artik klasik olarak kabul edilen ¢ok sayida yayini ile do-
gustan kalp hastaliklari ve kardiyak embriyoloji hakkindaki bilgilerimize yaptig1 birgok
temel katk: vardir. JP da Rocha ve de la Cruz ‘un 1956da, kompleks dogustan kalp ku-
surlarinin tanimlanmasi ve yorumlanmasi i¢in tanimlayici embriyoloji ilkelerinin kulla-
nilmasini 6nermeleri, bir devrim olarak nitelendirildi. Dr. de la Cruz’'un grubu 1953’ten
1985% kadar, neredeyse tim dogustan kalp kusurlarinin anatomisi hakkinda uzun bir
dizi makale yazdi. Bu makalelerde, embriyolojik kavramlarla uygun sekilde biitiinlestiri-
lebilen, ayrica fizyolojik ve cerrahi amaglara pratik bir sekilde uygulanabilen yapilandiril-

mus, anatomik bir tanimlamanin 6nceligini stirekli olarak vurgulad:.

Dr. de la Cruz'un tanimlayici embriyolojideki bulgular: iki kitapta 6zetlenmigtir: “Deve-
lopment of the Chick Heart”ve “Living Morphogenesis of the Heart”. Bu anitsal sentezlerde
ve ¢ok sayida dergi makalesinde, kalbin normal morfogenezinin anlagilmasina temel kat-

kilarda bulundu.

Dr. de 1a Cruz 1963’ten baslayarak, embriyonik kalp tizerindeki fiziksel, kimyasal ve bi-
yolojik hasarlarin patojenik etkisine iligkin deneysel ¢aligmalara onciiliik etti. Sadece or-
tak cevresel unsurlarin (hipertermi, mekanik kuvvetler, viriisler, kimyasallar) ve genetik
maniptlasyonlarin teratojenik etkileriyle degil, ayn1 zamanda iyi bilinen klinik kalp ku-

surlarina yol acan anormal embriyogenetik dizilerle de ilgilendi.

Yogun bilimsel ¢alismalarla gecen yillarin sonunda Dr. de 1a Cruz, gelisimsel ¢aligmalarin
geleceginin, molekiiler biyoloji alaninda yattig1 konusunda artik net bir fikire sahipti.
Hayatinin son yillarinda, ¢ok sevdigi gelisim biyolojisi ve deneysel embriyoloji bolimii-
niin gelecegini planlarken, genetik ve molekiiler gibi yeni alanlarda mirasin: stirdirebile-

cek ekip tyeleriyle kendini kusatmaya calistu.

Maria Victoria 1976'da, Venezuelada iki yil ¢alismak tizere Meksikadan ayrildi. Ug yil
sonra Madrid'deki Ramon y Cajal Hastanesi'nde Deneysel Embriyoloji Bélimi'nde
¢alismaya bagladi. Ispanyada gecirdigi dort yil sonrasinda Meksika'daki ailesi ve arkadag-
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larina duydugu 6zlem nedeniyle, Madrid Universitesi'ndeki boliim bagkanligini teklifini
reddetti ve 1983’te ikinci anavatanim dedigi Meksika’ya dondi.

Ulusal Pediatri Enstitisi’nde ve ardindan Mexico City Federico Gomez Cocuk Has-
tanesi'nde deneysel kalp embriyolojisinde yeni bir bolim daha kurdu. Ogrencilerini ve
meslektaglarini bir araya getirerek, kariyerinin en verimli dénemlerinden birine baglad:.
Bu son ugrasi, kelimenin tam anlamiyla, hastaliginin son anina kadar devam etti. Son
gunlerinde, gen¢ pediatrik kardiyologlara yonelik bir kitap tizerinde aktif olarak ¢aligi-
yordu.

Maria Victoria en ¢ok, anatomik olarak tam gelismis, dort odali kalp i¢in yapisal 6ncii-
lerin kokeni ve kaderinin zamansal sirasini izlemek i¢in “in vivo” isaretleyicileri ve diger
deneysel manipiilasyonlar: kullanan haritalama ¢aligmalari ile taninir. Normal ve anor-
mal kardiyak gelisime bakis acimiz1 degistiren bu ¢aligmalarini , “Kardiyak gelisimin seg-
mental temeli, Atriyoventrikiiler yastiklarin kaderi, Kardiyovaskiiler gelisim anatomisi ve
patolojisi” olarak ti¢ ana kategoride toplamistir. Bu ti¢ kategoride kalbin embriyolojisini

ayrintilandirip, ¢izimlerle siislemis ve anlagilmas: kolay hale getirmistir.

Mexico City'de Maria Victoria tarafindan 1992'de dizenlenen buyik bir toplantida,
sirali segmental analizin yaraticilarindan biri olan Robert Anderson, segmentel analiz
calismalarini formiile etmeye ve dogrulamaya yardimect olan bir éncii olarak Maria Vic-

toria’y1 takdir etti.

Onun o6lumiiyle, 6grencileri, meslektaglari ve onu gsahsen tanima serefine ve ayricaligina
sahip olanlar, ayn1 zamanda hem 6gretmen, hem de arkadas olan bir referans figliriini,
olaganisti bir bilim insanini kaybettiler. O, aldig1 kapsaml klasik egitim sayesinde hem
tarih, sanat ve edebiyat, hem de embriyoloji ve kalp anatomisi konularinda ayn: yetkin-
likle konugabiliyordu. Bilimsel aragtirmalara duydugu cogku biytikti ve Gliney Ameri-

ka'nin tim insanlari i¢in daha iyi bir gelecek umudunu giiglendirdi.

Ogrencisi ve galigma arkadagi Roger Markwald ondan soyle bahseder: “Yaklasik 10 yildir
Maria Victoria ile calisma ayricaligina sahip oldum. Onu akil hocam ve “bilimdeki annem”
olarak disiindiim. Mexico City veya Charlestondaki havaalanlarinda bircok kez karsilasirdik,
once ailesi ve arkadagslar: hakkinda sorular sorards, ancak kisa bir siire sonra, genellikle bir veya
iki dakika sonra, “simdi Markwald, konu hakkinda...” derdi. Sonra giinlerce bir proje iizerinde
uzun ve yogun bir sekilde calisirdik. Ama her zaman, biraz tesvikle, gegmise bir kiprii ve yeni
bir binyihn baslangicinda bir ilham kaynag: oldugu icin, yiizyihnin bilimdeki deneyimlerinden
bazilarin paylasmak icin zaman ayirirdi. Paolo Angelini'nin oliim ilaninda cok anlamly bir
sekilde belirttigi gibi, Dr. de la Cruz’u tantyan ve ona hayran olan digerleri gibi, onun yogun
bir sekilde odaklanmas kisiligine ve disiplinli zekasina tanikirk edebilirim. Kariyeri boyunca,
bilimsel yonteme ve yaprya biiyiik sayg: duydu ve kapsamh, birlestirici hipotezler formiile etme
konusunda olaganiistii bir yetenege sahipti. Sadece bu nitelikleriyle degil, ayni zamanda niiktesi,

mizaht, comertligi, diplomatik becerisi ve insanhga olan inatgi inanciyla da hatirlanacak.”
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Evet bilim diinyasi, muhtesem bir ¢aligma disiplinine sahip, bilim ag131, 6nci ve zama-
ninin Stesindeki bu gii¢li karakterli bilim kadinina hep saygi duyacaktir. Bilimsel katki-
larina agina olanlarin hi¢ biri, onun 6gretilerini asla unutmayacak ve onunla taniganlar,

onun buyileyici kisiligini sonsuza dek hatirlayacaktir.

Kaynaklar

1-  Markwald R.”Maria Victoria de la Cruz (1916-1999)”. Cardiology in the Young 2001; 11(3): 322-328.
2- Angelini P. Maria Victoria de la Cruz .Texas Heart Institute Journal 2000; 27(1): 1-2.

3- Marino B. Maria Victoria de la Cruz, 1916-1999. Cardiology in the Young 2000; 10: 670
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1982 Kadikdy dogumlu olup ilkdgretim ve liseyi Istan-
bul’'un Tuzla ilgesinde tamamladiktan sonra 2001-2007
yillar1 arasi Trabzon Karadeniz Teknik Universitesi Tip
Fakiltesinde okudu. Ardindan ayni tniversitede 2008-
2014 yillar1 arasinda Cocuk Saglig: ve Hastaliklar: ihti-
sastni tamamladi. Trabzon Kanuni Egitim ve Aragtirma
Hastanesi'nde ve kisa siireligine Kocaeli Dilovast Devlet
Hastanesinde Pediatri Uzmani olarak gérev aldi. 2017-
2021 yullar: arasinda Dr. Sami Ulus Egitim ve Arastirma

Hastanesinde Cocuk Kardiyoloji yandal uzmanhg: egi-

timini alan, evli ve iki ¢ocuk annesi Doktor Serpil Kaya

Celebi su anda Ankara Atatirk Sanatoryum Egitim ve
Aragtirma Hastanesi'nde Cocuk Kardiyoloji uzmani ola-

rak ¢alismaya devam etmektedir.
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Dr. Roberta Williams

Kuzey Karolinada biiyiiyen Roberta Williams 6grenmeye

Iste bu yuzden insaniara olduk¢a merakli ve aragtirmaci bir ¢ocuktu. Heniiz 13 ya-

kartyerlerinde her seyi sinda iken ailesi tarafindan kalp problemi oldugu diistintle-

mukemmel bir sekilde rek doktora gétiiriilmiis ve bu sayede kardiyolojinin kurucu

planiamalart gerektigt isimlerinden biri olan Doktor Helen Taussig ile tanigma

konusunda fazla firsat: bulmustu. Neyse ki kalbinde bir problemi yoktu. An-

endiselenmemelerint cak doktorunun yaptig1 testler ve sefkatli elleriyle yaptigi

Oy .B
SOyfuyorum. Basinza muayene kargisinda biiytilenmis, bu kargilasma hayatinda

lenl t -
geiemiere yan bir d6niim noktasi olmustu. Iste o glin biiylyiince ne olaca-

verebilimek ve onceki gina karar vermisti. Tereddutstiz kardiyolog olacakt.

tum deneyimlerinizi
kullanabilmek de aym Yillar gecti ve basarili 6grencilik yillarinin ardindan Duke
derecede dnemlidir. Universitesi'nden zooloji, Kuzey Karolina Universitesi'n-
L den tip diplomasini aldi. Doktor Williams, tip fakiiltesin-
Roberta Williams de iken pediatrik kardiyolojinin yetigkin gruba gore daha
komplike ve ilging oldugunu fark ettigini béylece pediatrik
kardiyoloji tizerine uzmanlik yapmak istedigine karar ver-
mis ve o dénemde pek aligildik olmayan dahiliye - pediatri
¢ift uzmanlik egitimi almistir. Bu sayede hayatini insan ya-

saminin tim evrelerinin bakimina adamig bir bilim insani

olmustur.

Egitimi sirasinda pediatrik kardiyolojinin babas: kabul edi-
len kendisinin de akil hocasi oldugunu ifade ettigi Alexan-
der Nadas ile Boston Cocuk ve Massachusetts Hastanele-
rinde ¢aligma firsati bulmugtur. 1970’i yillara denk gelen
bu dénemde kendisine Boston Cocuk Hastanesi'nde ilk
kardiyak ultrasonografi laboratuarini kurmasi olanag: su-
nulmugtur. Bu durum tlkedeki ilklerden olup bu sayede
daha bagarili acik kalp ameliyatlar1 yapilmaya baglanmus.

Kalp bosluklari ve biiyiik damarlarin ultrasonografik olarak
gorsellestirilmesinde 6nciilik yapan Doktor Williams kli-
nik ile korele olan ilk non-invaziv tani yéntemlerini gelis-
tirmis. Sonrasinda Boston Cocuk Hastanesinde Kardiyo-
loji Yogun bakim Unitesinin ve Ekokardiyografi Unitesinin

de sefi olmugtur.

Pediatri ve yetigskin hasta gruplari arasindaki kaynak da-
gilimindaki esitsizlikler de dahil olmak tzere, kargilagtig1
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sorunlar1 ¢6zmeye istekli olmas: nedeniyle UCLAda (University of California, Los An-
geles) Pediatrik Kardiyoloji Sefi ve UNC'de (University of North Carolina) Pediatri Bag-
kani olarak gorev almig. UNC'de gorevi sirasinda saglik sistemindeki finansal kararlarin
yetiskin lehine alinmas: kendi distince fikrine uymadigindan buradaki gérevini birakip
Los Angeles Cocuk Hastanesi'nin Pediatri ve Akademik Islerden Sorumlu Bagkan Yar-
dimciligina ayrica USC (University of Southern California) Keck Tip Okulu’'nda Pedi-
atri Kiirsusti'nde (1995) goreve baslamistir. Boylece saglik politikasi ve pediatrik kardiyo-
loji isgticti konulari ile de ilgilenmis oldu. Bu dénemde fetal, neonatal ve erigkin déneme
ait kilavuzlar gelistirmis, “board” sinavlarinin hazirlanmasinda rol almigtir. Tim bunlarin

yani sira yetiskin tedavisinde ilk kilavuzlar: yazan isimlerden biri olmustur.

Zamanla hayatta kalma oranlarinin artmasiyla konjenital kalp hastaliklarinin yetigkin
dénemde de kargilagilir olmasi ancak bu hasta popiilasyonunu takip edebilecek dona-
nimli yetigkin kardiyologlarin olmamas: dikkatini ¢ekti. Bu farkindalikla, bu grubun ye-

tiskin dénemde de giivenle takip edilebilmesini savunan 6nciilerden olmugtur.

2002 Yilinda Amerikan Kardiyologlar Koleji'nden Ustiin Yetenekli Egitmen Odiilit'nii
ve Pediatrik Ekokardiyografi Dernegi'nden de yagam boyu basar: 6diliint almigtir.

Doktor Williams’a kalirsa, bu bagarilarin ¢ogu tesadiifidir. “Iste bu yiizden insanlara kari-
yerlerinde her seyi mitkemmel bir sekilde planlamalar: gerektigi konusunda fazla endige-
lenmemelerini séyliiyorum. Baginiza gelenlere yanit verebilmek ve 6nceki tim deneyim-
lerinizi kullanabilmek de ayni derecede énemlidir” seklinde s6ylemde bulunuyor. Geng
doktorlar i¢in 6rnek alinacak yaninin “kariyerinden tamamen zevk almis biri olmasi”

oldugunu da ekliyor.

Doktor Williams su anda 80 yasinda olup CHLAda (Children’s Hospital of Los Ange-
les) hem ekokardiyografi tinitesinde hem de yogun bakim tnitesinde aktif olarak calig-

maya devam etmektedir.

Kaynaklar

1-  https://www.chla.org/profile/roberta-williams-md ( Son Erigim 05.02.2022)

2-  https://centerforhealthjournalism.org/resources/sources/roberta-g-williams ( Son Erigim 05.02.2022)

3- Interview with Dr. Roberta Williams https://www.wspchs.org/interviews/interview-with-dr-roberta-wil-
liams-intro ( Son Erisim 05.02.2022)

4- Roberta Williams interview. https://www.spreaker.com/user/9809214/roberta-williams-interview-quintins-clos
( Son Erigim 05.02.2022)
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Dr. Ozlem Kayabey Colak

- N\ 1983 yilinda Balikesir’ de dogdu. 2007 yilinda Eskisehir

Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun olmus

daha sonra Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesinde Cocuk
Saglig1 ve Hastaliklar1 uzmanlhigini almig, ardindan 2020
yilinda ayni fakiltede Cocuk Kardiyoloji Yan Dalini ta-
mamlamistir. Mersin Sehir Egitim ve Arastirma Hastane-

si'nde ¢aligmaktadir. Evli ve bir cocuk annesidir.
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Mary Allen Engle 26 Ocak 1922 tarihinde Madill, Ok-

John Hoplinsdeki lahoma, Amerika Birlesik Devletlerinde diinyaya geldi.

11]; mavi bezekd Yasaminin 6nemli bir bolimiinti Dallas, Texasda gecirdi.
amellyatinn ardindan Lisans derecesini 1942 yilinda Baylor Universitesinden
aldi ve 1945 yilinda Johns Hopkins Universitesi Tip Fa-

kiiltesinden mezun oldu. Engle, dénemine damga vuran

“Bu basarya eslik eden
heyecarn ve korkuyu
asla unutmayacagim”

efsanevi tedavi olan ilk Blalock Taussig operasyonu muci-

diyerek Dr. Taussigin ik zesi 1944 yilinda gerceklestiginde Johns Hopkins Hasta-

asistant oldu. nesi Tip Fakiiltesinde dordiinct sinif 6grencisiydi. Mezun
oldugu giin tip fakiltesinden sinif arkadag: Ralph Landis

Engle, Jr. ile evlendi.

Mezuniyeti sonrasinda, 1947-1948 yillarinda Johns Hop-
kins Hastanesi pediatrik kardiyoloji departmaninda Dr.
Helen Brooke Taussig’in ilk asistanlarindan biri oldu. Eng-
le ve Taussig birlikte pulmoner vaviiler stenoz ve Ebstein
anomalisinin klinik spektrumunu tanimlayan iki 6nemli

makale yazdilar.

Asistanliginin bir kismini Baltimore'da yaptiktan sonra,
1948 yilinda esinin ardindan Cornell Universitesi Tip Fa-
kiiltesi New York Hastanesi'nde ¢aligmaya bagslad: ve 1962
yilinda pediatri uzmanlhigini aldi. Uzmanlik sonrasi 1949-
1950 yillarinda pediatrik kardiyoloji ve farmakoloji depart-
manlarinda Dr. Henry Gold ile ¢aligt. Cornell Universite-
si'nde 6gretim gorevlisi olarak ¢aligmaya bagladiktan sonra
1969 yilinda pediatri profesorii invanini aldi ve tim pro-

fesyonel kariyerini burada gegirdi.

Cornell Universitesi New York Hastanesine gegtikten
sonra da Taussig ile birlikte ¢aligtiklar1 pulmoner stenoz
hakkindaki meraki devam etti. Patolojik analizler yapa-
rak bebeklerdeki ciddi malformasyonlar ve kalp yetersiz-
liginin taninmasi ve yonetimi hakkinda makaleler yazd.
Aragtirmalar1 arasinda; pulmoner stenozun tanimlanmast,
ventrikiiler septal defekt ve infantlarda kalp yetersizliginin
tanimlanmast ve tedavisi, Mustard operasyonunun uzun

dénem sonuglari yer almaktadur.

Cornell Universitesine yeni geldiginde bos zamanlarinda
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konjenital kalp hastali1 olan hastalarin postmortem 6rneklerini inceledi. Konjenital kalp
hastaliklarina bagh 6limlerin yagamin ilk hafta ve aylarinda gerceklestigini ve kalp yet-
mezliginin ana neden oldugunu gézlemledi. Kalp yetmezliginin baglica nedeni ise genis
ventrikiiler septal defektlerdi. O déneme kadar benign oldugu distiniilen ventrikiiler
septal defektlerin, genis olmasi durumunda, kalp yetmezligine yol agarak yagsamin ilk
hafta ve aylarinda 6lime neden oldugunu gozlemledi. Engle’nin bu dikkatli gézlemi
ve bulgular1 sayesinde erken bebeklik doneminde kalp yetmezliginin belirti ve semp-
tomlarinin taninmasi, tedavide yeni gelismelere ve bircok hayatin kurtulmasina neden
oldu. Engle, dogustan kalp hastalikli hastalarin yagsam kalitelerini de merak ediyordu.
Onemli kalp cerrahileri sonrasinda bu hastalarin uzun dénem verileri olduk¢a 6nem-
liydi. Bu merakla New York Hastanesi'nde Mustard prosediiri uygulanmig biiyik arter
transpozisyonu tanili 85 hastanin kayitlarini detayli bir sekilde inceledi ve uzun dénem
izlem sonuglarini tip diinyas: ile paylasti. Tim bunlarin yan: sira konjenital kalp blogu-

nun dogal seyri hakkinda uluslararas: bir ¢caligma da yiritti.

Kawasaki hastalig1 epidemiyolojisi, risk faktorleri ve intraven6z gamaglobiilin ile kardi-
yovaskiiler komplikasyonlarin 6nlenmesi hakkinda birgok yayini da bulunmaktadir. Jane
Newburger’in dort giinlik intravenéz immiinglobulin tedavisinin bagarisini tip diinyast
ile paylasmasindan hemen sonra tek ve yliksek doz gamaglobiilin tedavisinin Kawasaki
hastaliginin ilk haftasinda giivenli ve etkili bir tedavi olabilecegini gstermistir. Kawasaki
hastalig1 Gzerine yapilan uluslararasi konferanslarda Dr. Kawasaki ile arkadag olmus ve

bu dostlugun neticesi olarak Dr. Kawasaki Cornell Universitesi'nde ders vermistir.

Mary Allen Engle ¢ocuk kardiyoloji alaninin kurucularindan olup bu alanin gelisimine
déneminin zor sartlar: altinda 6nciilik etmigtir. Kariyeri sona ermeden 6nce dort ytizden
fazla makale yayinlad, kitap bolimleri yazds, kitap editorlugi yapti. Dogustan kalp has-

talig1 olan sayisiz cocuga yardim etti ve cocuk kardiyologlar: yetistirdi.

Akademik yagami siiresince bilimsel yayinlarin yani sira yonetici olarak da 6nemli gorev-
lerde bulundu. Bunlar arasinda, 1949-1969 yillar: arasinda Pediatrik Elektrokardiyogra-
fi'nin direktorligi, 1952-1955 yillari arasinda ise Prematiire Bakim Enstitiisi'niin tibbi
direktorlugt gorevlerini sayabiliriz. Ayrica, 1958-1969 yillarinda Pediatrik Fonokardi-

yografinin de direktori olarak gorev yapmust.

Amerikan Pediatri Akademisi'nde 1957de, ilk yan dal uzmanlik alani olarak pediatrik

kardiyolojinin kurulmasina énciiliik etti ve uzmanlik dalinin uluslararas: gelisimine kat-

kida bulundu.

Bin dokuz yiiz yetmis ti¢ yilinda Rodos’a yaptig1 bir gezi sirasinda dogustan kalp hasta-
lig1 olan ¢ocuklar dikkatini ¢ekti. Benzersiz bir program baslatarak ¢ogu Yunanistandan
gelen t¢ ytuzden fazla ¢ocugun New York Hastanesi Cornell Tip Merkezi'nde kardiyak
cerrahi ve farkli tedavilerinin yapilmasina 6nciiliik etti. Bu proje Yunanistanda ¢ocuk

kalp cerrahisinin gelisimine de 6nemli katkida bulunmustur.
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Amerikan Klinik ve Klimatoloji Birligi (ACCA)’ne 1983 yilinda ilk kadin tyelerden biri
olarak secildi ve 2004 yilinda da bagkan: oldu. Engle, 1995 yilinda secilen Carol Joh-

nsdan sonra bu toplulukta segilen ikinci kadin bagkan oldu.

Mary Allen Engle, bilimsel toplantilarda sunulan ¢aligmalarin en kisa siirede yayin hali-
ne getirilmesini tegvik amaciyla bir 6diil vermeye basladi. Mary Allen Engle Odiilii adi
verilen bu 6dil ilk olarak 1999da verilmeye baslandi. Bir 6nceki yil bir bildiri sunan ve
bu bildirisini tamamlanmig bir makale halinde yayima gonderen kisiye bu 6diil verilirdi.
Engle, 6dilii kazanana ayrica bir sise eski sarap da hediye ederdi. Adaylar, ¢aligmalarinin
yillik toplantidan sonraki alti ay i¢inde yayinlanabilmesi i¢in makalelerini olabildigince
¢abuk tamamlamaliydilar. Odiiliin ilk sahibi olan Dr. L. David Hillis, “Infarct Artery
Patency and Survival Following Myocardial Infarction” baglikli makalesi ile bu 6diili

almaya hak kazanmugt1.

Dr. Engle’in, ¢evre bilimcisi bir kizi ve iki torunu bulunmaktadir. Pediatrik Kardiyoloji
Bilim Dalinin kurucusu ve yasam boyu liderlerinden biri olan Mary Allen Engle 27
Ocak 2008 tarihinde Easton Maryland'deki evinde 86 yasinda hayata gézlerini yumdu.

Kaynakga:

1- 'The Developing Heart: A ‘History’ of Pediatric Cardiology by Catherine A. Neill, Edward B. Clark, Springer
Science Business Media, 1995

2- Engle MA. Growth and development of pediatric cardiology: a personal odyssey. Trans Am Clin Climatol As-
soc. 2005;116:1-12.

3- Moore A. Mary Allen Engle: 1922-2008. Trans Am Clin Climatol Assoc. 2009;120: Ixxvii-Ixxix.

4-  https://docksci.com/the-mary-allen-engle-award 59fa21ccd64ab20b1f91fbce.html  (Son  Erisim  Tarihi
07.02.2022)
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Dr. Evic Zeynep Akgun

Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Has-

taliklar1 Anabilim Dali 6gretim tyesidir.

Aslen Kiurklarelili olup 1982 yilinda Adanada dogmustur.
1999 yilinda Kirklareli Anadolu Lisesi’ni bitirmistir. 2005

yilinda Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun

olmugtur. 2011 yilinda Cocuk Saglig: ve Hastaliklar1 uz-
manlik egitimini Kocaeli Universitesinde tamamladiktan
sonra 2 yil Ak¢akoca Devlet Hastanesi’'nde pediatri uzma-

n1 olarak gdrev yapmugtir.

2013-2016 yillar1 arasinda Cocuk Kardiyolojisi yan dal
uzmanlik egitimini Dr. Siyami Ersek Gogts Kalp Damar

Cerrahisi Hastanesi'nde tamamlamigtir. Marmara Univer-
sitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi’'nde iki yillik mecburi
hizmeti sonrasinda, 2019 yilinda, Doktor Ogretim Uyesi
unvani ile Kocaeli Universitesi Cocuk Kardiyoloji bilim
dalinda goreve baglamustir. Ayrica Kocaeli Universitesi
Erasmus 6grenci degisim programi Tip Fakiiltesi koordi-

natori olarak gorev almaktadir. Evli ve 2 ¢cocuk annesidir.
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Helen Brooke Taussig 24 Mayis 1898 yilinda Cambridge

Kalp seslerint Massachusettsde dogdu. Iyi egitimli bir aileden geliyordu.

dinlemenin ¢ok 1 . . e
¢ Babas: Frank William Taussig, modern ticaret teorisinin

onemli oldugu bu - . . .
9 temellerini olugturmakla taninan Amerikali bir ekonomist-

meslekd alanda varigin ti. Elli ti¢ y1l Harvard fakiiltesinde gérev almig ve Amerika

surdurebiimek icin Birlesik Devletleri Tarife Komisyonu'nun ilk bagkani ol-
mustu. Annesi Edith Thomas, Radcliff Kolejinin ilk kiz 6g-

rencisiydi, doga bilimleri ve zooloji okumustu. Edith, doga

kulaklan yerine,
c¢ocuklann kalplerini
elleriyle dinlemeyi

konusundaki ilgisini kizina da agiladi. Helen zor bir ¢ocuk-

ogrendi ve ona un luk gecirdi. Cocuklugu, hentiz 11 yagindayken annesinin

kazandiran cozumler, tiberkiilozdan trajik 6limd de dahil olmak tzere ¢esitli

m.l.ruuk"blr beb?kgln zorluklarla gélgelendi. Annesini kaybetmek onu derinden
gog?une n_aZI ce sarsmustt. Helen'i babasi, dedesi ve anneannesi yetistirdi.
bastirdig elleriyle buldu. g ) 5

Ergenlik déneminde okudugunu anlamasini zorlastiran ve
o siralar heniiz tam olarak bilinmeyen disleksi ile miicadele
etti. Okuma giicligiine ragmen egitimine destek olan ve
bagarili olmasina yardimei olan babasiyla gittikce daha ¢ok
yakinlasti. Ancak Taussig, uzun yillar okuma ve yazma so-

runlar: ile micadele etti.

Dedesinin Tip bilimlerine ilgisi sayesinde annesinin de
okudugu Radclift Kolejinin ardindan Kaliforniya Berkeley
Universitesi'ne girip 1917 yilinda Tip Boliminden Lisans
Derecesiyle mezun oldu. Harvard Tip Fakiiltesi ve Boston
Universitesinde kardiyoloji tizerinde master yapti. Daha
sonra Johns Hopkins Universitesinde ¢ocuk kardiyoloji-
si dalinda doktorasini tamamladi. Burada birka¢ ctimlede

ozetledigimiz egitim hayati aslinda hi¢ de kolay olmamugt.

Babasinin itirazlarina ragmen Helen, tip fakiiltesine bag-
vurmak konusunda ¢ok istekliydi. Maude Elizabeth Abbott
gibi onun i¢in de okula kabul edilmek hi¢ kolay olmaya-
cakti. Babas1 Harvard’li tinlii bir profes6r olmasina ragmen
kadin oldugu i¢in Harvard Tip fakiltesi Helen’i reddetti.
Harvard ve Bostonda premedikal egitim aldi. Boston Uni-
versitesi'nde anatomi profesorii Alexander Begg onun igin
ilham verici bir akil hocasi oldu. Birlikte miyokard: aragti-

ran bir projede ¢aligtilar. Bu ¢aligma 1925 yilinda American
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Journal'da yayinlandi ve Helen'in literatiirde ¢ikan ilk makalesi oldu. Zamaninin 6nde ge-
len tiniversitelerinden farkli olarak Johns Hopkins T1ip Okulu, kurulmasina yardim eden
bir grup kadin bagisc1 nedeniyle, kadinlar: okula kabul ediyordu. Bu nedenle Alexander
Begg, Helen'i Johns Hopkins Universitesi'ne bagvurma konusunda yiireklendirdi.

Alexander Begg ile baglayan kardiyolojiye olan ilgisini yetiskin “kalp servisinde” se¢meli
derse kaydolarak strdirdi. 1927'de mezun olduktan sonra, Helen Johns Hopkins'te da-
hiliye alaninda staj yapamad: ve Edward Carter’in davetiyle kardiyoloji servisinde faz-
ladan bir yil gecirdi. Tiim meslek hayatindaki en biiytik destekgisi olacak olan Edwards
Park, 1928de Johns Hopkins’te pediatri kiirsistine gecti. Helen, Edwards Park’in yanin-
da pediatri ihtisasini tamamlads. Tleri gorislii bir bilim insani olan Park, ilk tiniversite
pediatri uzmanlik kliniklerini kurmaya karar verdi ve 1930 yilinda asistan: olan geng 6g-
retim tyesi Helen Taussig’i kardiyoloji kliniginin basina getirdi. Helen Taussig; Edward
Park’in meslek hayatindaki sonsuz destegini her firsatta dile getirmistir. Taussing, Johns
Hopkins Hastanesi'nde daha ¢ok akut romatizmal ateg tanili hastalar: takip etmekteydi.
Ancak kendisi dogumsal kalp hastaliklarina derin bir ilgi duyuyordu. Toplantilarda aslen
bir patolog olan Maude Abbott’un sundugu konjenital kalp hastalarina ait dokiimanlar
Taussing’in ¢ok ilgisini ¢ekmigti. Helen Taussig, Maude Abbott tarafindan kurulan ve
Nisan 1936'da Boston'da diizenlenen Uluslararas: Tip Miizeleri Birligi'nin 29. Sempoz-
yumuna katildi. Bilimsel oturumda Helen, sag ventrikilin kusurlu gelisimini irdeledigi
“Two Cases of Congenital Malformation of the Heart Due to Defective Development
of the Right Ventricle. Clinical and Pathologic Findings’ adl: bir bildiri sundu. Bu bil-
diri; yetersiz gelisgim gostermis sag ventrikiilii klinik olarak teshis etme konusundaki ig
gortisiiniin ilk raporuydu. Makalenin tamami o yil i¢inde Johns Hopkins Hastanesi Biil-
teni’'nde yayinlandi. Gézlem giici, kalici hafizas: ve klinik varyasyonlara olan tutkulu
ilgisi nedeniyle, kardiyak kateterizasyon ve ekokardiyografi kullanilmadan ¢ok daha 6nce

trikiispit atrezisi ve biiytik arterlerin transpozisyonunu ante-mortem taniyabildi.

Yagam onu zorlamaya devam ediyordu. Kariyerinin daha ilk yillarinda hastaland: Bilate-
ral Sensorindral Mix Tip isitme kayb1 nedeni ile artik iyi duyamiyordu, fakat bu da onun
i¢in bir engel degildi. Dudaktan ve mimiklerden konugulan: anlama teknigini 6grendi.
Kalp seslerini dinlemenin ¢ok énemli oldugu bu mesleki alanda varligini sirdiirebilmek
i¢in kulaklar: yerine, kalbi elleriyle dinlemeyi 6grendi ve ona in kazandiran ¢6ztimleri,

minik bir bebegin gégsiine nazikge bastirdig: elleriyle buldu.

Hig siiphesiz Taussing’in filmlere konu olan yasam yolculugunda en 6nemli mihenk tag:
mavi bebek sendromu olarak bilinen Fallot Tetrolojisi konusunda yaptig1 ¢alismalard:.
Bir pediatrist goziiyle hastaliga ¢6ziim olarak anne karnindaki hayat: g6z 6niine almig
ve duktus arteriozusu bir ¢6zim modeli olarak diigiinmiistii. Yapay bir duktus inga etme
kavramini gercege donustiirmek, cerrahi beceri, cesaret ve kivrak bir zeka gerektiriyordu.
Mavi bebeklerin akcigerlerine kan akimini artirarak hayatlarini kurtarmanin bir yolu

olduguna cerrah Alfred Blalock'u ikna etmigti. Blalock'un Laboratuvar Teknisyeni Vi-
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vien Thomas’in kopekler tizerinde deneyip gelistirdigi bir yontem vardi. Vivien Thomas,
otobiyografisinde Dr. Blalock, Dr. Taussig ve kendisinin Fallot tetralojisinde pulmoner
stenoz bolgesini baypas etmenin ve béylece akcigerlere kan akigini artirmak i¢in siste-
mik bir arterin pulmoner artere anastomozunu kullanmanin fizibilitesi hakkinda tar-
tistiklarini yazmugti. Nihayetinde, 29 Kasim 1944 tarihinde 15 aylik Eileen Saxon isimli
mavi bebek sendromuna sahip kiz ¢ocugu bagarili bir kalp ameliyat: gecirdi ve bu isle-
mi Dinyada ilk kez yapan ekibin bag aktorleri Helen Taussig, Vivien Thomas ve Alfred
Blalock'tu. Ancak, ¢cocuk ameliyattan birka¢ ay sonra bagka sorunlar nedeniyle hayatini
kaybetmisti. Ayni ekip, takip eden yillarda binlerce cocugun ameliyatini gerceklestirerek

sagligina kavusmalarina 6nayak oldular.

Diinyanin her yerinden hastalar ve doktorlar Helen Taussig’in klinigine akin etmeye
bagladilar. Helen, 1963 yilina kadar Johns Hopkins Hastanesinde ¢aligti. Eski arkadag-
larindan biri olan Dr. Alois Beuren tarafindan Almanyadaki fokomeli skandali' konu-
sunda bilgilendirildi ve bulgular: incelemek i¢in Almanya’ya gitti. Dondtginde, 1962'de
Kongre 6niinde talidomidin anne karnindaki bebeklere zarar vererek fokomeliye neden
oldugunu vurgulayarak ilacin ABD’de yasaklanmasini sagladi. Erken yaglarda koruyucu
kardiyoloji ile ilgilenmeye bagladi ve hem 6gretiminde hem de kendi hayatinda saghikli
beslenme ve egzersizin glicli bir savunucusu oldu. Toplam 100 kadar bilimsel makale
yazmugtir. Taussig, 1947 yilinda yazdig1 “Congenital Malformations of the Heart* adli ki-
tab1 ve galigmalari nedeniyle Klinik T1p Arastirmasi dalinda Lesker Odiili'nii® almustur.
Helen, 1959 yilinda kendi alaninda Profesér Doktor unvanini alan ilk kadindir ve 1965
yilinda Amerika Kalp Dernegi'nin ilk kadin bagkan: olmustur.

Maude Abbott ve Helen Taussing yirminci ytizyil baglarinda pediatrik kardiyolojinin
onemli figtirlerinden oldular. Erkekler tarafinda yonetilen tip diinyasinda yer edinmeleri
¢ok zor oldu. Cogu zaman erkek meslektaglar: tarafindan 6nleri kesildi. Maude Abbott
1930’Iu yillarda kariyerinin zirvesindeyken Helen Taussing sahnede yerini yeni almak-
taydi. Maude Abbott’un ginliiklerinde ikili arasinda tanisikliktan 6te yakin bir mesleki
iligki oldugu gorilmektedir. Abbott giinliigiinde 20 Ekim 1931 tarihinde Taussing ile
«situs inversus” ve Fallot tetralojisi olan on yedi yasindaki bir hastay: tartigtiklarini not
etmisti. Biri 19. ylizyilin sonunda digeri 20. yiizyilin baginda dogan, hi¢ evlenmeyen iki
kadin; erkeklerin bilim diinyasinda, adlarini pediatrik kardiyolojide 6nde gelen isimler
arasina yazdirdilar. Helen Brooke Taussing 88. dogum giiniinden 6 giin sonra oy kullan-
maya giderken trafik kazas: sonras1 hayatini kaybetti. Pulmoner valviiloplastinin 6nciisi
Jean Kan'in dedigi gibi, “Diinyay: degistirmek isterken 6ldi “ ve o gergekten de dinyay:
degistirmisti.

Bati Alman ila¢ firmasi olan Chemie Griinenthal tarafindan 1954'da gelistirilen Talidomid isimli antiemetik ilaci gebeligin ilk
ti¢ ayinda kullanan kadinlarin bebeklerinde ciddi dogum defektleri ortaya ¢ikmugtir. Bu ¢ocuklarin sayisi o dénem i¢in 10.000’in
tzerinde olmugtur.

Lasker Odilleri, Albert Lasker ve esi Mary Woodard Lasker tarafindan kurulan Lasker Vakfi tarafindan 1945’ten bu yana her yil,
tip bilimine biyik katkilarda bulunan veya tip adina kamu hizmeti veren yagayan kisilere verilmektedir.
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Dr. Ajda Mutlu Mihcioglu

Saglik Bilimleri Universitesi Bakirkéy Dr. Sadi Konuk Egitim ve
Aragtirma Hastanesi Cocuk Saghign ve Hastaliklari Klinigi'nde
¢ocuk kardiyoloji hekimidir.

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesinden 2005 yilinda mezun
olduktan sonra Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesinde Cocuk
Saghg: ve Hastaliklar: ihtisasini yapmugtir. 2011 yilinda Turkiye
Yiiksek Thtisas Hastanesi'nde Cocuk Kardiyoloji Yan Dalina
baglayip egitimini 2014 yilinda tamamlamigtir. Mecburi hizme-

tini yaptig1 Istanbul Bakirkéy Dr. Sadi Konuk Egitim ve Aras-

tirma Hastanesi’'nde halen ¢alismaya devam etmektedir.

Evli ve iki ¢ocuk annesidir.
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Stella Van Praagh, konjenital kalp hastaliklarindaki katkila-

“lyilik yap, denize
r1 dillere destan olan dinyaca tinli pediatrik kardiyolog ve

at’ s6zu Stellanin ik kvl )
derledigi Yunan atasozy ~ PeOiatrik kardiyak patologtur.
kitabindan ve sanki onun Evlenmeden oOnceki ismi ile Stella Zacharioudaki, 18

hayata bakisini anlatiyor. Mart 1927de Rethymnon, Crete, Yunanistanda dogdu ve

Cunku o kalbinin ve 1952'de Atinada’ki “School of Hippocrates” tip fakiiltesin-
ruhunun guzelligi den mezun oldu. Mezuniyet sonrasi dokuz yilini Amerika
ile yetistirdigi sayisiz Birlesik Devletleri ve Kanadada pediatri ve pediatrik kardi-
kardiyolog, patolog, yoloji egitimleri alarak gecirdi. Burada en biiyiik sans1 Johns
cerrah ve iyilestirdigi Hopkins Hastanesi'nde kardiyolog Helen Taussig’in yanin-
say1s1z insanin hayatina da aragtirma gorevlisi olarak ¢aligmasi oldu. Hayatinin en
dokundu.’ glzel tesadiflerinden biri Buffalo Children’s Hospitalda

Amy L. Juraszek pediatrik kardiyolog olarak ¢alisirken Richard Van Praagh’
ile tanigmastydi. Atilan sevgi tohumlar: kisa siirede yerini
evlilige birakti. 1962'de 6miir boyu stirecek mutlu evlilikle-
ri ve profesyonel is birliktelikleri bagladi. Stella ve Richard
aragtirmact bir pediatrik kardiyolog ve patologtan olugan
glcli bir takimdi. Stella, bir keresinde gozlerinde 1silts
ile esine ‘Sen wve ben egslerin gergekten birlikte calisabilecegini
kamitladik’ dedi. Yaptiklari ¢aligmalar neticesinde 1965te,
Bostondaki, Children’s Hospital’a davet edildi ve o giinden

itibaren emekliliklerine kadar orada ¢alistilar.

Praagh cifti, cocuklardaki kompleks konjenital kalp has-
taliklarinin anlagilmasina yonelik giinimiizde kullanilan
tanisal yaklagimlarin gelistirilmesinde kilit rol oynadi. Bu
durum tim pediatrik kardiyolog, cerrah, girisimsel kardi-
yolog ve patologlarin basarili isler yapmasina 6nayak oldu.
Dextrokardi, tek ventrikiil, trunkus arteriosus, Fallot tetra-
lojisi, buyiik arter transpozisyonu, ¢ift ¢ikigh sag ventrikiil,
sinus venosus defekt, pulmoner vendz dénis anomalisi, he-
terotaksi sendromlari, atriyal apendikslerin jukstapoziyonu,
apikal muskuler ventrikiiler septal defekt tizerine yayinlari

mevcuttur.

Dr. Stella, sag ventrikil apikal infundibulotomi yoluyla
apikal miiskiiler ventrikiler septal defektleri kapatmak i¢in
yeni bir cerrahi teknigi tarif etti. Bu teknige gore ameliyat,
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geleneksel cerrahi operasyonda oldugu gibi sol ventrikiilin kesilmesi ile degil, sag vent-
rikiiliin kesilmesi ile gergeklestiriliyordu. Dr. Stella’'nin teknigi, cerrahlara mitkemmel bir
gorilis alani saglad: ve sol ventrikil apikal anevrizmalarinin gelisimini 6nleyen bu teknik
pediatrik kalp cerrahlarinca ¢ok begenildi. Bunun yaninda anormal pulmoner venéz d6-
niis anomalisine yonelik yaptig1 ¢aligmalarda septum primumun Ustte sola deviye olup
sag ve sol pulmoner venler arasinda kaldiginda sag pulmoner venlerin, tim pulmoner
venlerin solunda oldugunda ise tim pulmoner venlerin anormal déndigiini saptads.
Stella ve arkadaglari, sinus venosus defektin, sinus venosus dokuyu etkileyen bir defekt
olmasindan ziyade, aslinda sag pulmoner venlerin anormal parsiyel drenaji ile sonug-
lanan ‘unroofing’ oldugunu gosterdi. Bu gelismeler cerrahlarin tedavi yontemlerini de
degistirdi. Ayrica heterotaksi sendromlarinda atriyal izomerizm (ayna-hayali) ve atriyal
apendikslerin izomerizmi kavramlarinin yanlis oldugunu saptadi. Ciinkii bunlar dogru
olsayds, atriyal situs bilateral sag atriyum ya da bilateral sag atriyal apendiksleri olan
aspleni sendromunda ve bilateral sol atriyum ya da bilateral sol atriyal apendiksleri olan

polispleni sendromunda tanimlanamazda.

Dr. Stellanin Fallot tetralojili hastalarda da bilime 1s1k tutan 6nemli ¢aligmalar1 oldu.
Her ne kadar Fallot tetralojisi, ilk kez 1671'de Niels Stensen tarafindan tanimlanmig olsa
da, Van Praagh ve arkadaglar1 1970'de Fallot tetralojisinin daha 6nceki tanimlamalarin-
dan farkli olarak, temelde tek anomali oldugu, subpulmoner infundibulumdaki normal
expansil biylimenin olmama durumu oldugunu tanimladi. Yenidogan otopsi ¢aligmalari
da digiik hacimli subpulmoner infundibulum varligini destekledi. Bu bilgiler bilime ta-
nisal ve cerrahi agidan oldukga 6nemli katkilar sagladi. Bununla birlikte tetralogy (S,D,I)

ve tetralogy (I,D,S) adlar: verilen iki yeni Fallot tetralojisi formunu tanimladi.

Stella Van Praagh, kendini adadig1 ve birok bagar: elde ettigi meslegini stirdiirirken,
1999'da “Cardiovascular Pathology” Dernegi’nin istiin bagar: 6diline ve 2004’ de Ame-
rikan Kalp Dernegi'nin Paul Dudley White Odiili’ne layik goriildi.

Ug gocugu ve 7 torunu olan Stella'nin temel hedefi, hastalar1 ve aileleri i¢in yapabilecegi-
nin en iyisini yapmakti. Tatillerinde bile hastalarinin mezuniyetleri, evlilikleri ve saglikli
dogum haberlerini almaktan ¢ok keyif alirdi. Hastalar1 hastalandiginda ya da 6ldiginde
¢ok tzilirdd. Stella, bilimsel ¢aligmalari ile bilim diinyasina yaptig: katkilarin yani sira,
baklavasi, ev yapimi ekmegi ve egitim i¢in yanina gelenlere gosterdigi nezaket ile de hati-
ralara kazind1. Dr. Stella’nin biiytileyici etkisi altinda gecen derslerin cerrahlar tarafindan
asla kagirilmayacak’ kategoride oldugu iinlii Italyan cerrah Giovanni Stellin’in su sozle-
riyle kaleme alinmistir: ‘Biz cerrablar calisirken, ameliyathanede ya da yogun bakimda gegen
yorucu uykusuz bircok gecenin ardindan, onun biiyiileyici bilimsel toplantilarini kagirmay: bir
kez bile diisiinmedik. Sabah saatlerinde girdigimiz hipogliseminin etkisini ikram ettigi enfes

Yunan ekmegi ve sarmalari ile ortadan kaldirmay: severdi.’

Stella, ¢ok iyi bir kardiyolog ve patolog olmasinin yaninda ayrica muhtesem bir eg, anne,

biiytikanne, as¢1, ev sahibi, dilbilimci, filozof ve hayirsever biriydi. 1970 sonlar: ve 1980
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baglarinda Children’s Boston Hospitalda ¢alisma imkani bulmus olan herkes i¢cin Stella
iyi bir 6gretmen ve arkadas olmugtur. Oliimiiniin ardindan Milanesi ve Marino “Journal
of Cardiovascular Medicine'da yazdiklar: yazida onu s6yle tanimliyorlardi “Stella herkes
igin bir ogretmen, bir akil hocasi, bir arkadas ve bir anneydi; sadece kalp patolojisi ve pediat-
rik kardiyolojiyi degil, ayni zamanda bir doktorun hastalariyla ilgilenmesi gereken bilgeligi,
sefkati, insanhigr ve alcakgoniilliiliigii de ogretiyordu. Olaganiistii bir igsel giice ve korkusuz bir
butiinliige sahip oldugu icin, sonucu ne olursa olsun, her seyi gordiigi gibi adlandirma cesareti-

ne sahipti ve bu yoniiyle de hepimiz icin kusursuz bir modeldsi’.

Emeklilik zamani geldiginde, zamanin ¢ogunu torunlarina ayirdi. Ancak bunun yaninda
bitmek tikenmek bilmeyen 6grenme istegi ve merakinin pesinde bir¢ok alana yoneldi.
Bunlarin baglicalar: tarih ve dil bilimleri idi. Harika Yunan atas6zi koleksiyonu vardu.
Modern Yunanca'ya ek olarak Bizans Yunanca’s: ve antik Yunanca arasinda ¢evirmenlik
yapti. Bu cevirileri sayesinde Aristotle’un kalbin 3 ventrikiilli oldugu ifadesine dair 22 yil
kadar siren kafa karigiklig1 son buldu. Stella, antik Yunanca metinleri buytk bir dikkatle
cevirerek Aristotle’in aslinda iki ventrikiilden bahsettigi gercegini ortaya ¢ikardi.

Stella Van Praagh’in 3 Ocak 2006’ da dramatik bir hastalik soras: vefat: bilim diinyasinda
biytik bir tziinti yaratti. Ancak yagami ve soylemleriyle verdigi essiz mesajlar sevenleri

tarafindan geng kusaklara aktarilarak hatiras: yasatilmaya devam etmektedir.

Kaynaklar:
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Geva+T&cauthor_id=11834063
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Van+Praagh+R&cauthor_id=11834063

Dr. Vildan Atasayan

Saglik Bilimleri Universitesi Umraniye Egitim ve Arastir-
ma Hastanesi’nde ¢ocuk kardiyoloji uzmani olarak gérev
yapmaktadir. 2008 yilinda I1.U. Cerrahpaga Tip Fakiilte-
si'nden mezun olduktan sonra 2008-2013 yillar: arasinda
Haydarpaga Numune Egitim ve Aragtirma Hastanesi'nde
Cocuk Sagligi ve Hastaliklar: ihtisasini yapmistir. Daha
sonra Gazi Universitesi'nde gocuk kardiyoloji {ist ihtisasini

tamamlamis olup evli ve bir ¢ocuk annesidir.
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Dr. Jane Someryville

Arkadaslarima hayal
etmeleri gerektigini

ogretmeye calistyorum.

Hi¢c gormediginiz,

hatta belki de hakkinda

hi¢ okumadiginiz
bir hastaligi teshis
edebilmeli ve
hafizanizi onunla
butunlestirmelisiniz.
Onlara daha 6nce

kimsenin gormedigi bu
hayvani hayal ederseniz

kogusta gordugunuz

anda onu tanuyabilirsiniz

derdim. Bu yuzden
kursiyerlerime tek
boynuzlu at deniyor.

Hayal etme yeteneginiz

olmadan, neler olup
bittigini tam olarak
anlayabileceginizden
emin degilim.

Jane Somerville

Jane Somerville, Imperial College'de dogustan kalp hasta-
11g1 olan yetigkinler (Grown Up Congenital Heart Disease
(GUCH)) kavramiyla ve bu uzmanlhg: tanimlamasiyla ta-
ninan Ingiliz emekli bir kardiyoloji profesoriidiir. Somer-
ville, 1968de 1ngiltere’nin ilk kalp nakliyle ilgilenen dokto-

ru olarak se¢ilmistir.

Somerville, 6nce Kuzey Gallerdeki bir erkek hazirlik oku-
lunda, ardindan Londradaki Queen’s Collegeda ve daha
sonra Guy’s Hospital Medical Schoolda egitim gordi.
Bagslangicta kalp cerrahisine yoneldi. Ulusal Kalp Hasta-
nesinde ve Great Ormond Caddesi'ndeki Hasta Cocuklar
Hastanesi'nde ¢aligt: fakat daha sonra Brompton Hasta-
nesi'nde kardiyoloji alaninda kariyer yapmay: secti. Calig-
malar1, dogustan kalp hastaligi olan ¢ocuklar ve ergenler
i¢in diinyadaki ilk 6zel kogusun agilmasina, Londradaki ilk
Diinya Pediatrik Kardiyoloji Kongresi’nin yapilmasina ve
daha sonra onun onuruna “Somerville Vakfi” olarak yeni-
den adlandirilan bir GUCH yardim kurulusunun agilmasi-
na oncilik etti. Yetistirdigi ve onun yolunu takip eden tip

uzmanlar1 “Tek boynuzlar (Unicorns)” olarak adlandirildi.

Genglik Yillan ve Egitim Hayati

Jane Somerville (kizlik soyad: Platnauer), 24 Ocak 1933
tarihinde Edwardes Square, Kensington, Londrada dinya-
ya geldi. Babasi, Tatler dergisi i¢in tiyatro elestirmeni olan
Joseph Bertram Platnauer; annesi ise Vogue magazinde ¢a-
lisan Pearl Ashton idi. Somerville’nin yagaminda annesinin
gugli etkisi vardi. Erken ¢ocukluk dénemi, daha sonra The
Prince’s Trust’in yeri haline gelen Park Meydani’ndaki aile

konutunda kat: bir Irlandali miirebbiyenin rehberliginde
gecti.

Ikinci Diinya Savagi sirasinda, ¢ocuklarin Londradan ¢ika-
rilmasi emredildiginde, Somerville, Galler'in Portmeirion
kasabasindaki bir erkek hazirlik okuluna gonderildi. Yetmis
erkek arasindaki sadece alti kizdan biri olarak ¢ yil orada

kaldi. Somerville, bu durumun daha sonra erkek egemen tip
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meslegiyle olan etkilesimlerini sekillendirmesine yardimet olduguna inantyordu.

Londra-Harley Street’teki Queen’s College okulundaki bilimsel ¢aligmalar: takiben So-
merville, kadin tip 6grencilerinin yalnizca iki yildir meveut oldugu ve sinifin %90’1indan
fazlasinin erkeklerden olugtugu erkek egemen Guy’s Hospital Medical School’a kabul
edildi. Ogrencilik yillarinda, Fallot tetralojisini Blalock Taussig sant1 ile tedavi etmedeki
bagarilari ile cocuklarin hayatlarini degistiren Johns Hopkins Hastanesi'nde ¢alisan Alf-
red Blalock'un okul ziyaretinden ¢ok etkilendi.

Tibbi Egitimi
Somerville, baglangicta kalp cerrahisinde bir kariyer hedefliyordu ve kalp cerrahisi 6n-
ctst Sir Russell Brock ile ¢alisti. Ancak, zaman igerisinde el becerisinin eksik oldugunu
fark etti ve daha sonra bu durumu “ellerim beynime bagli ¢alismiyordu” seklinde anlatti.

Bunun tizerine hedefini degistirerek kardiyolog olmaya karar verdi. Guy’s Hospital’a ka-
bul edilen ilk kadin doktor oldu.

1958de Ulusal Kalp Hastanesi’'nde kardiyolog Paul Wood’un ekibine kabul edildi. De-
neyimli bir klinisyen olan Wood, Somerville’e fizyoloji ve hemodinami ile ilgili klinik
bulgular: ve oskiiltasyonu titiz bir sekilde yorumlanmasini 6gretti. Buradaki dogustan
kalp hastaligina olan ilgisi, onun Londradaki Great Ormond Street’teki Hasta Cocuklar
Hastanesi'nde es zamanli ¢calismaya baglamasina vesile oldu. Richard Bonham Carter ve
David Waterston ile ¢ocuk hastaliklar: ve cerrahisi hakkinda kendini gelistirdi. 1967'de,
kalp cerrahisinde 6nemli yeniliklerin oldugu bir dénemde Somerville, Ulusal Kalp Has-
tanesine konsultan hekim olarak atandi. Meslektagi Roberta Williams gibi o da kalp
rahatsizliklariyla dogup hayatta kalan ergen ve yetiskinlerin giderek arttigini ve ihtiyag-
larinin yeterince kargilanmadigini fark etti. Bunun tizerine GUCH konseptini kurdu.
Hayatta kalan bu grubun kardiyologlari zorlayan yeni medikal problemleri vard: ve ba-
zilarinin kisa siire icinde tekrar ameliyat olmas: gerekiyordu. Ayrica Somerville, 1968'de
Ingiltere'deki ilk kalp nakli i¢in kardiyolog olarak kendisini se¢en kardiyovaskiiler cerrah
Donald Ross ile birlikte ¢aligts. Birlikte, 1966 yilinda pulmoner atreziyi onarmak i¢in
homogreft aort kapaginin kullanimina iligkin ilk bildiri de dahil olmak tizere bir dizi

yenilik¢i makalenin ortak yazarligini yaptilar.

Paul Wood Kogusu

1975 yilinda Somerville, “daima atilgan ve savasa hazir” kisiligi ile diinyanin ilk yalnizca
dogustan kalp hastalig1 olan ¢ocuklar ve ergenler i¢in olan hastane kogusunun kullani-
mina agilmast i¢in yeterli fonu toplamay: bagardi. Bu kogus, Paul Wood Kogusu olarak
adlandirildi. Buradaki atmosfer ¢ocuk kogusundan tamamen farkliydi. Bir oyun lideri
tarafindan yonlendirilen ¢ocuk oyun alanina sahip olmasinin yaninda, ergenler ve aileler
i¢in bir mutfaga da sahipti. Burada, aile tiyeleri birbirleriyle iletisim kurabilir, kahve ice-

bilir ve bir seyler atigtirabilirdi.
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Dunya Kongresi

Somerville, 1980'de Londrada ilk Diinya Pediatrik Kardiyoloji Kongresi'ni diizenledi.
Bu onun banyoda tasarladig: bir fikirdi. Bu biiyiik bir basartyd: ve pediatrik kardiyoloji
yan dalinin goérinirligind artirdi.1988de Bergamodaki ilk Pediatrik Kalp Cerrahisi
Kongresi'nde Amerikal kalp cerrahi John W. Kirklin'in yardimu ile kalp doktorlar: ve
kalp cerrahlar: arasinda bir igbirligi sagladu.

Somerville’in énciligindeki GUCH bakimi ve 6gretimi, onun yolunu takip eden eski
ogrencileri olan Tek boynuzlar'in her yil Diinya Pediatrik Kardiyoloji Kongresi'nde bir
araya gelerek kendisini ve yaptig1 isleri anmasina ve kutlamasina vesile oldu. Somerville
“Tek boynuzlar™ su sekilde agiklady: “Arkadaslarima hayal etmeleri gerektigini Ggretmeye
calisyorum. Hig gormediginiz, hatta belki de hakkinda hic okumadiginiz bir hastahgr teshis
edebilmeli ve hafizanizi onunla biitiinlestirmelisiniz. Onlara daha once kimsenin gormedigi
bu hayvani hayal ederseniz kogusta gordigiiniiz anda onu taniyabilirsiniz derdim. Bu yizden
kursiyerlerime tek boynuzlu at deniyor. Hayal etme yeteneginiz olmadan, neler olup bittigini

tam olarak anlayabileceginizden emin degilim.”

Brompton Hastanesi

Brompton Hastanesi 1989'da Ulusal Kalp Hastanesi'ni biinyesine katti, ancak ergen ko-
gusu gecis siirecine dahil edilmedi. Ardindan Somerville, daha sonra 1996'da Jane So-
merville GUCH Birimi olarak yeniden adlandirilan birimi yeniden kurdu.

1995 yilinda Ingiliz Kardiyoloji Dernegi'nde, Somerville ilk Paul Wood dersini verdi.

Konugmasinin baghigi “Ustanin Miras:” idi.

1998 yilinda Somerville, Imperial College’a kardiyoloji profesorii olarak atandi. Bir yil

sonra emekli oldu.

GUCH Hastalan Dernegi

Somerville, 1990’larin baginda GUCH Avrupa Kardiyoloji Dernegi Calisma Grubu'nu
kurdu ve 1995’te bagkan: oldu. GUCH hastalarinin tibbi ihtiyaglarinin diginda ¢ok sayida
sorunla karst karstya olmasi nedeniyle, Somerville 1994 yilinda simdiki Royal Brompton
Hastanesi'nden kurulan GUCH hasta dernegini kurdu ve bagkani oldu. Béylece GUCH
hastalar: artik birbirleriyle konusabiliyor, tiim sosyal problemler i¢in yardim arayabiliyor
ve yalniz olmadiklarini hissediyorlardi. Organizasyon Ingiliz Kalp Vakfi tarafindan des-

teklendi ve adi daha sonra onuruna ‘Somerville Vakfi’ olarak degistirildi.

Oduller ve Onurlar

Somerville, Avrupa Kardiyoloji Dernegi'nin Altin Madalyasi, klinik cerrahide Guys Al-
tin Madalyas1 ve Amerikan Kardiyoloji Koleji'nin Ustiin Hizmet Odiili’niin sahibidir.
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2012 yilinda Somerville, American College of Cardiology Scientific Sessions'da kardiyo-

lojinin bes efsanesinden biri olarak gésterildi.

Helen Taussig'den sonra Pediatrik Kardiyoloji Onur Listesi'ne giren ikinci kadindir.

Ozel Hayati

1957 yilinda Platnauer, bu yogun ve basarili is hayatina ragmen, 1940’larin sonlarinda
(16 yagindayken) tanigti31 seckin bir kardiyolog olan Walter Somerville ile evlendi. Wal-
ter yan komgusuydu. Bir kiz ve ii¢ oglan olmak tizere ¢iftin dort cocugu oldu. Ne yazik ki
Walter 2005 yilinda hayatini kaybetti.

Somerville’nin hobileri arasinda antika koleksiyonculugu, ¢ati bahgeciligi ve opera yer

almaktadur.

Emeklilik Hayati

Emekli olduktan sonra Somerville diinyay: dolagmaya ve 6gretmeye devam etti. Mal-
tadaki Mater Dei Hastanesi'ndeki GUCH klinigi, onun olusturdugu modele dayan-

maktadur.

Hasta bakimi ve 6gretimi konusunda her zaman tutkulu olan Dr. Somerville, bu zor g6-
revin distadiydi. Ogretim, klinik yagaminin nemli bir pargasiydi. En ¢ok gurur duydugu
3 sey soruldugunda, “Ailem, Walter ve Tek boynuzlarim” seklinde yanitlardi. “Tek boy-
nuzlar” artik diinyanin dért bir yanina dagilmis ve bircogu kendi yetiskin konjenital kalp
birimlerini kurmustur. Somerville, ilham verdigi bu essiz yan dal uzmanlig ile kelimenin

tam anlamiyla GUCHun annesidir.

Kaynaklar

1-  Somerville J. Gout in cyanotic congenital heart disease. Br Heart ] 1961;23(1):31-34.

2- Ross DN, Somerville J. Correction of pulmonary atresia with a homograft aortic valve. Lancet 1966;2:1446—
1447.

3- Somerville J. Management of pulmonary atresia. Br Heart ] 1970;32:641-651.

4-  Somerville J. Congenital heart disease—changes in form and function. Br Heart ] 1979;41:1-22 5. Taylor NC,
Somerville J. Fixed subaortic stenosis after repair of ostium primum defects. Br Heart ] 1981;45:689-697.

5- Warnes CA, Somerville J. Tricuspid atresia in adolescents and adults: current state and late complications. Br
Heart ] 1986;56:535-543.

6- Bull K, Somerville ], Ty E, Spiegelhalter D. Presentation and attrition in complex pulmonary atresia.[see com-
ment]. ] Am Coll Cardiol 1995;25:491-499.

7-  Somerville J. Paul Wood lecture. The master’s legacy: the first Paul Wood lecture. Heart 1998;80:612—618, dis-
cussion 618-619 9. Somerville J: Spotlight: Jane Somerville, MD, FRCP, FESC. Interview by Robert Short.
Circulation 2007;115:f61-£63.
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241.
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Dr. Dilek Boraka

1982 yilinda Izmit’ te dogmustur. Kocaeli Universitesi T1p
Fakiltesinden 2006 yilinda mezun olmustur. Ardindan
Bagcilar Egitim ve Aragtirma Hastanesi’'nden Cocuk Sag-
lig1 ve Hastaliklar: ihtisasini, ardindan da Marmara Uni-
versitesi Tip Fakiltesinde Cocuk Kardiyoloji yan dalinin

tamamlamigtir.

Diyarbakir Gazi Yasargil Egitim ve Aragtirma Hastane-

si'nde ¢ocuk kardiyoloji uzmani olarak gorev yapmaktadir.

Dilek Borakay Tirk Pediatrik Kardiyoloji ve Kalp Cerra-

hisi Dernegi tyesidir.
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Dr. Marlene Rabinovitch

Pediatrik kardiyoloji
egitimime basladigimda,
basarnl bir sekilde
tedavi edilemeyen
cocuklarda ciddi
komplikasyonlar ortaya
¢lkmakta ve hatta
cerrahi duzeltmeden
sonrast olum oranlart
yuksekti. Pulmoner
Hipertansiyon onemli
bir komplikasyondu.
Daha o zamanlar bir
stajyer olarak bile
durumu daha tyi
tanimlamanin ve erken
teshis etmenin onemli
oldugunu anladim

Marlene Rabinovitch

Marlene Rabinovitch Kanadada dogdu. 11k, orta 6grenimi-
nin ardindan Montrealde McGill Universitesi Tip Fakiil-
tes>nde okumaya bagslad: ve 1971 yiinda mezun oldu. Dr.
Rabinovitch, pediatri egitimini Amerika Birlesik Devlet-
lerinde Colorado Universitesi'nde, kardiyoloji yan dal uz-
manlik egitimini ise Yardimecr Dogent olarak gorev yapti-
g1 Boston Cocuk Hastanesi ve Harvard Tip Fakiiltesi'nde
tamamladi. Bir stire Harvardda Yardimc: Dogent olarak
gorev yaptiktan sonra Kanada'ya geri déndii ve burada Do-
gent ve daha sonra Toronto Universitesi Hasta Cocuklar
Hastanesi’'nde Pediatri, Laboratuvar Tibb: ve Patobiyoloji

ve T1p Profesorii oldu.

Rabinovitch'in ileri gorisli, ¢aligkan, yenilik¢i bir kigiligi
vardi. Bu kisiligi kariyerinin temelini olugturdu. Cok iyi bir
gozlem yetenegine sahipti. Asistanlif1 sirasinda bu gozlem
yetenegi sayesinde Pulmoner hipertansiyonu olan hastalar
onun dikkatini ¢ekti. Daha o giinlerde pulmoner hipertan-
siyonun mortalitesi ve morbiditesi ile ilgilenmeye baglad:.
Heniiz bir stajyerken bile pulmoner hipertansiyonu erken
teshis etmenin 6nemli oldugunu, béylece hastalarin daha
iyi tedavi edilebilecegini fark etmisti. Pulmoner Hipertan-
siyonun molekiiler mekanizmalar: ve patobiyolojisi hakkin-
da daha fazla ¢alismaya, o zamanlar dogustan kalp hastalig:
olan ¢ocuklarin cerrahi tedavisinden basarili bir sonucu en-
gelleyen ciddi anormallikleri bile bir giin tersine ¢evirebile-
cegi goristyle calismalarina bagladi. Harvard'daki egitimini
tamladiktan sonra pulmoner hipertansiyon hastalig1 hak-
kinda daha detayli aragtirmalar yapabilmek amaciyla Kana-
da’ya geri dondi. Harvard'da bazi temel biyoloji ¢caligmalari
yapiyordu ama tim temel mekanizmalari gercekten anla-
maya ¢alismak icin Torontoda kendi laboratuvarini kurarak

caligmalarin sirdardd.

Toronto Universitesi ‘Sick Children’ Hastanesi’nde yaptig1
caligmalar: neticesinde, Tibbi Laboratuvar ve Patobiyoloji
ve T1ip Profesorti unvanlarini elde etti. Uzun bir siire ayn1

hastanede Kardiyovaskiiler Aragtirma Direktora olarak g6-
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rev yapti. Kendi ¢aligma laboratuvarini kurdu. Kariyerinin ilk yillarinda Pulmoner hi-
pertansiyonlu ¢ocuklara yardim etmek i¢in, komplikasyonlar: izleyerek, ameliyat sonrast
dénemde agresif tedaviler uygulayarak sonrasinda akciger biyopsi materyallerini ince-
ledi. Bu ¢aligmalarindan elde ettigi sonuglarla bugiin bile ¢ok degerli olan kilavuzlar
olusturdu. Rabinovitch tim yagam: boyunca pulmoner hipertansiyonun tedavisine giden

yolun esas olarak hastaligin patolojisinde mekanizmalar oldugu fikrine odakland:.

Bu stire zarfinda, deneysel hayvan ¢aligmalariyla pulmoner hipertansiyon formunun ter-
sine ¢evirebilecegini gosteren ilk ¢aligmalar: gerceklestirdi. Hastaligin ilerlemesini 6nle-
mekle kalmayip, ayn1 zamanda hastalifin seyrini tersine ¢evirebilecek tedavi secenekle-
rine dair ¢aligmalar: bilim diinyasinda biiytik ilgi yaratti. Bu bagarilarinin ardindan 2002
yilinda Stanford Universitesi Tip Fakiiltesinde arastirmalarina devam etmesi icin davet
ald1. Ancak Kanadada pulmoner hipertansiyon i¢in yapilan bagislarin ABD’ye aktaril-
masinda idari agidan sorun yagadi. Tim bu zorluklara karsin Rabinovitch, pulmoner hi-
pertansiyonu olan bir hastanin ebeveyni tarafindan yapilan biiyik bir bagis sayesinde yeni
bir yola adim att1. Artik bilim yasamina ABD'de devam edecekti ve Kaliforniya eyaletine
tagindi. Calismalarina hiz kesmeden devam etmesinin 6niinde hi¢bir engel kalmamugti.
Ekip olarak ¢aligmanin ruhuna inanan doktor Rabinovitch, genetik ve mikrobiyoloji,
immiinoloji, kék hiicre biyologlari, patoloji boliimiindeki meslektaglar: ile muazzam is
birlikleri kurarak aragtirmalarini pulmoner hipertansiyonun yeni tedavileri ve hastaligin
daha etkin takip edilmesine izin verecek ¢aligmalarina devam etti. Gergeklestirdigi bu

kollektif ¢calismayla Marlene Rabinovitch gercekten harika bir rota olusturmus oldu.

Hasta ¢ocuklar: yakin takip ile baglayan Robinovitch, ¢esitli medikal ve paramedikal
denemelerin sonucunda nitrik oksidin pulmoner hipertansiyon alaninda kullanim fir-
sat1 bulmasiyla bu alandaki ¢aligmalarini hizlandirdi. Elde ettigi gelismelerle bu konuda
olduk¢a heyecanlanan Dr. Rabinovitch bu kez basgka bir tedavi secenegine, intravenoz
uygulanan prostosiklinlere yoneldi. Ancak elde edilen ilerlemeler ne kadar ¢arpici olursa
olsun onun i¢in yeterli degildi. Hastanin ve ailesinin yasam standartlarinin artirilmasi
onun i¢in her seyden ¢ok 6nemliydi. Bir yandan ¢alismalar stirerken diger yandan aklini
kurcalayan yegane soru hasta ve yakinlarina nasil faydali olabilecegiydi. O zamana kadar
pulmoner hipertansiyon hastalar: tedavilerini hastanede yatarak almak zorundayd:. Ra-
binovitch, bu durumun degismesi gerektigi fikrindeydi. Béylece devamli hastanede yatip
tedavi almak yerine agizdan uygulanabilen, hastaneye yatig gerektirmeyen endotelin re-
septdr blokeri ilaglart tizerine caligmalarini yogunlastirds. Ik basta bu fikir ilag firmalari
tarafindan ilgi gérmedi. Ancak bu tir sorunlar onu yildirmadig: gibi tedavi konusundaki

¢alismalarinin ilerleyisini de durduramadi.

Rabinovitch, su anda pulmoner hipertansiyonda kok hiicre tedavisi ve altta yatan genetik
panel tizerine yogun aragtirmalarini siirdiirmektedir. Bu amagla Betty Irene Moore Co-
cuk Kalp Merkezi ‘Vera Moulton Wall Center for Pulmonary Vascular Diseases’ bolim-

lerinde pulmoner Hipertansiyon alaninda temel arastirmalar ve ayrica ¢ocuklarin kalp
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hastaliklarindaki sorunlar1 ¢ézmek i¢in biyomiihendislik ve temel bilimin bir kombinas-
yonu olan yeni bir program yonetmektedir. En son yiirittigi Aragtirma projesi, kemik
morfogenetik protein reseptorii (BMPR) 2'nin fonksiyon kaybina neden olan genetik
mutasyonu ile Wnt sinyalinin pertirbasyonu, PPARg aracili gen regiilasyonu, RNA ¢e-
virisi, diger hiicre ytizeyi reseptorleri (PDGF, RAGE) ile ¢apraz konugma ve pulmoner

dolagimin yapisal ve fonksiyonel dengesizligi arasindaki baglantiyr aragtirmak amagliydu.

Dr. Rabinovitch, Stanford Universitesi Tip Fakiiltesine 2002 yazinda Dwight ve Vera
Dunlevie Pediatrik Kardiyoloji Profesorii ve ‘Vera Moulton Wall Center for Pulmonary
Vascular Diseases’ Merkezi'nde bilim insani olarak katilmusti. Tlerleyen yillarda Betty
Irene Moore Cocuk Kalp Merkezi Stanford Cocuk Saglig: Temel Bilim ve Mithendislik
(BASE) Girisimi Direktori oldu (2018). Stanford Kardiyovaskiler Enstitisi'nde Temel
Aragtirmalar bolimunde Yardimei Direktori olarak 2009 yilindan beri ¢alisan Dr. Rabi-
novitch, 2002-2013 yillar: arasinda Geligim Biyolojisi Profesorii olarak gérev yapmuistir.

Dr. Rabinovitch, yillar boyunca arastirmalar: ve mentorluklar: i¢in ¢ok sayida 6dil ald:.
En son 2019 yilinda Manitoba Universitesi Kardiyovaskiiler Bilimler Enstitiisii Robert
Beamish Liderlik Odiilitnii aldi. Ayrica 2015 yilinda Stanford Universitesi Tip Fakiiltesi
Pediatri Bolimi'nde Mitkemmellik Mentor Odiili'ne layik goriildi.

Marline Rabinovitch iyi bir klinisyen ve aragtirmaci oldugu kadar bilgi ve tecriibelerini
genglerle paylasmay1 seven bir 6gretim gorevlisidir. Bu amagla kanser biyolojisi kardi-
yovaskiiler tip, gelisimsel biyoloji ve tip alanlarinda ¢esitli burslar vermektedir. Marline
Rabinovicth ilk giinkii istek ve heyecanla halen Stanford Universitesi Tip Fakiiltesi’nde

calismalarini sirdirmektedir.

Kaynaklar

1-  https://cap.stanford.edu/profiles/viewCV?facultyld=3897&name=Marlene Rabinovitch (Son Erisim Tarihi :
03.02.2022)

2- Aninterview with Marlene Rabinovitch, Professor at Stanford University and member of the WSPHA Scientif-
ic Board. http://www.wsphassociation.org/2019/09/20/marlene-rabinovitch/ ( Son Erigim Tarihi : 03.02.2022)

3-  https://www.amgen.com/about/leadership/scientific-advisory-boards/marlene-rabinovitch (Son Erigim Tarihi :
03.02.2022)
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